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अिैध हकथयारों की सपंलाई
करने के आरोकपत काबू 
गोहाना। ि़़ाइम यूवनट गोहाना की
पुवलस ने एक युवक को अवैध
हवथयारो़ की सप़लाई देने के मामले
मे़ आरोवपत उत़़रप़़देश मे़ गौतमबुद़़
नगर के पुनीत उफ़फ वमंटी व बागपत
के वशवम उफ़फ छोटू को वगरफ़तार
वकया। आरोवपतो़ को ऩयायालय के
आदेश पर ऩयावयक वहरासत मे़
िेजा गया। हवलदार गुलाब ने 23
माच़ज को चोपड़ा कालोनी के
अंवकत को दो अवैध वपस़़ौल और
10 वजंदा कारतूस के साथ
वगरफ़तार वकया था। उसके ववऱद़़
शहर थाना गोहाना मे़ मामला दज़ज
वकया गया। 
झगडंे में मकहला घायल
खानपुर पीजीआई रेिर 
खरखौदा। पावरवावरक झगड़े म़े
एक मवहला घायल हो गई। वजसे
उपचार के वलए पीजीआई िानपुर
रेफर वकया गया है। वाड़ज संख़या दो
वनवासी चंद़़पवत ने बताया वक
उसके देवर का लड़का उससे
काफी वदन से रंवजश रिे हुए था।
वजसके चलते देवर के बच़़ो़ ने
लाठी डंडो़ से उस पर हमला कर
वदया। वजससे वह घायल हो गई।
उसकी बेटी व उसकी पुत़़ वधू के
साथ िी मारपीट की गई है। घायल
अवस़था मे़ उसे िरिौदा के
सरकारी अस़पताल मे़ लाया गया। 
खेतों मंे लगी सोलर
मोटर ि तार चोरी 
खरखौदा। ओलावृव़़ष के कारण
हुए नुकसान से वकसान पहले ही
आहत थे अब क़़ेत़़ के गांवो़ के
िेतो़ से आए वदन सोलर मोटर व
उसके तारो़ की चोरी ने वकसानो़
की नी़द हराम कर दी है। ववविऩन
गांवो़ म़े िेतो़ म़े लगी सोलर मोटर
व उसके तार चोरी होने का
वसलवसला ऱकने का नाम नही़ ले
रहा है। गत 26 माच़ज की राव़़त को
िी गढ़ी वससाना गांव मे़ सोलर
मोटर व उसके तार चोरी वकए गए
है़। प़़ीवत देवी ने बताया वक उनके
िेत मे़ लगे टू़़बवेल की सोलर
मोटर व उसके तार चोरो़ द़़ारा चोरी
वकए गए है़। हलालपुर गांव मे़ िी
राव़़त को िेतो़ से पांच युवक तारो़
की चोरी कर रहे थे। हलालपुर गांव
वनवासी राज वसंह व अऩय ि़़ामीणो़
द़़ारा पांच युवको ़म़े से एक युवक
को पकड़कर सैदपुर चौकी पुवलस
के हवाले वकया गया है। वजसमे़
अऩय चार युवक िागने म़े
कामयाब हो गए। 
टंंेन से यातंंी का लैपटॉप
और नकदी चोरी
सोनीपत। अंबाला-वदल़ली रेलमाग़ज
पर ट़़ेन मे़ यात़़ा कर रहे यात़़ी का
लैपटॉप व नकदी सवहत सामान
चोरी होने का मामला सामने आया
है। नोयडा वनवासी मनप़़ीप ने
बताया वक वह कालका से वदल़ली
जाने के वलए ट़़ेन मे़ यात़़ा कर रहा
था। वह एसी कोच मे़ ए-2सीट पर
बैठा हुआ था। उसके वडब़बे से सीट
से बैग चोरी कर वलया। बैग मे़
लैपटॉप सवहत अऩय सामान था। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.5 िडग््ी
नय्नूतम 19.6 िडग््ी
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शंंी करतारपुर साकहब के कलए
शंंदंंालुओं का जतंथा रिाना

नमी की मात््ा जांचने के बाद सरकारी रेट पर खरीदी गई फसल 

वेषरषिकेशन पूरी होने से षकसानो् को
राहत, 170 क्ववंटल सरसो् की खरीद

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत 

सोनीपत-िरिौदा सड़क माग़ज पर स़सथत
नई अनाज मंडी मे़ सरकारी िरीद दूसरे
वदन शुऱ होने से वकसानो़ ने राहत की
सांस ली है। मंडी मे़ फसल लेकर पहुंचे
वकसानो़ की सरसो़ को सुबह 10 बजे के
बाद नमी की मात़़ा जांचने के बाद
सरकारी दरो़ पर िरीदा गया। वमली
जानकारी के अनुसार वदन िर मे़ 170
स़कवंटल सरसो़ की फसल िरीदी गई।

रवजस़ट़़ेशन मे़ आ रही समस़या के चलते
वकसानो़ को कम दामो़ पर सरसो़ की
फसल को बेचने पर मजबूर होना पड़ रहा
था। वजसके चलते वकसानो़ मे़ नाराजी
बढ़ती जा रही थी। वही़ वजला प़़शासन
की तरफ से वकसानो़ की वेवरवफकेशन का
डाटा वमस होना बताया जा रहा था। उक़त
समस़या को प़़शासन की तरफ से दूर कर
वदया गया है।

बता दे़ वक रबी िरीद सीजन के
दौरान सरकार द़़ारा गेहूं और सरसो़ की

फसल को ऩयूनतम समथ़जन मूल़य म़े
िरीदा जाता है। सरकार द़़ारा सरसो़ के
वलए जहां 5650 ऱपए प़़वत स़कवंटल
ऩयूनतम समथ़जन मूल़य वनध़ाजवरत वकया है,
वही़ गेहूं के वलए 2250 ऱपए प़़वत स़कवंटल
ऩयूनतम समथ़जन मूल़य वनध़ाजवरत वकया
गया है। 

प़़देश सरकार की तरफ से मंवडयो़ म़े
स़सथत सरकारी के़द़़ो़ पर सरसो़ की िरीद
प़़व़़िया 26 माच़ज से शुऱ हो गई थी,
लेवकन काफी वकसानो़ का डाटा वमस मैच

वमलने के कारण गेट पास नही कट पाए
थे। जानकारी के अनुसार गत वदनो़ पहले
मांगो़ को लेकर पटवारी हड़ताल पर बैठ
गए थे। वजसके चलते वकसानो़ की फसल
का डेटा अपलोड नही़ हो पाया था। मंडी
मे़ फसल लेकर पहले वदन पहंुचे वकसानो़
को वनराशा हाथ लगी थी। उऩहे़ फसल को
वावपस लेकर जाने पर मजबूर होना पड़ा
था। दूसरे वदन वजला प़़शासन की तरफ से
डाटा को ठीक करने के बाद फसल
प़़व़़िया सुचाऱ ऱप से शुऱ हो सकी।

सोनीपत। सरसो् को ट््ाली से उतारते हुए श््नमक। सोनीपत। फसल मे् नमी की मात्् को चेक करते हुए िरीदार।

हैिेड ने मंडी में
खरीद केंदंं बनाया 

वहीु दूसरी तरफ सोनीपत अनाज मंडी
मेु सरसोु की सरकारी खरीद पुुदुुिया
शुरु होने के बाद दकसानोु ने राहत की
सांस ली है। सोनीपत अनाज मंडी मेु
हैफेड दुुारा दुकान नमुबर 100 मेु खरीद
केनुदुु सुथादपत दकया गया है। जहां
दकसानोु के सैमुपल लेकर सरसोु की
खरीद की गई। सरकारी गाइडलाइन के
दहसाब से सरसोु मुे नमी की मातुुा 12 से
अदधक नहीु होनी चादहए।

गोहाना में खरीद शुरं
करने को जंंापन सौंपा 
गोहाना। बुधवार को भारतीय दकसान
यूदनयन का पुुदतदनदधमंडल शहर मेु
सोनीपत रोड सुसथत लघु सदचवालय मेु
पहुंचा। वहां एसडीएम दववेक आयुा को
सरसोु की सरकारी खरीद जलुदी शुरु
करवाने के दलए जुुापन ददया गया। भादकयू
कायुाकताअरं ने रोष वुयकुत दकया दक
सरसोु की सरकारी खरीद पुुारंभ करवाने
मेु देरी की जा रही है। भादकयू के
पुुदतदनदधमंडल का नेतृतुव सोनीपत दजला
इकाई के दजला अधुयकुु अशोक लठवाल
ने दकया।  अशोक लठवाल ने कहा दक
दजन दकसानोु की सरसोु कि चुकी है,
सरकारी खरीद न होने के चलते उनके
पास इस के दसवा कोई दूसरा दवकलुप
नहीु है दक वे अपनी फसल को औने-पौने
दामोु पर बेच देु। 

बारधत िहा िेलवे
यातायात, घंटो् की
देिी से चली ट््ेने्

सोनीपत। वदल़ली-अंबाला रेलवे लाइन पर
अलग-अलग चल रहे मरम़मत काय़ज के
चलते बुधवार को रेलवे यातायात प़़िाववत
रहा। रेलवे लाइन पर चल रहे काय़़ो़ के
कारण जहां एक सवारी गाड़ी को रद़़ कर
वदया गया, वही़ मेल व एक़सप़़ेस ट़़ेनो़ को
अलग-अलग स़टेशनो़ पर रोका गया।
वजससे याव़़तयो़ को परेशावनयो़ का सामना
करना पड़ा। रेलवे स़टेशन पर बैठे यात़़ी घंटो़
तक ट़़ेन आने का इंतजार करते रहे। ट़़ेन
आने के बाद ही याव़़तयो़ ने राहत की सांस
ली। वदल़ली अंबाला रेलवे लाइन पर बुधवार
को होलंबी कलां, नरेला, सांदल कलां और
पानीपत से तरावड़ी के बीच अलग-अलग
स़थानो़ पर मै़टेने़स का काय़ज वकया गया।
वजस कारण दोपहर के समय अप व डाउन
लाइन पर दौड़ने वाली ट़़ेनो़ को पीछे के
स़टेशनो़ पर ही रोकना पड़ा। इनमे़ गाड़ी
संख़या 04452 कुऱक़़ेत़़-वदल़ली मेमू को रद़़
कर वदया गया। वही़ गाड़ी संख़या 15708
आम़़पाली एक़सप़़ेस 2:39 घंटे, 12926
पव़़िम एक़सप़़ेस 2:40 घंटे, 22430 वदल़ली
सुपर फास़ट एक़सप़़ेस 3:15 घंटे, 04583
वदल़ली-पानीपत मेमू 2:00 घंटे व 14507
बवठंडा एक़सप़़ेस 1:15 घंटे की देरी से चली।
वजससे याव़ ़तयो़ को िासी परेशानी 
उठानी पड़ी।

ये बाेले अिधकारी : ददलुली मंडल के
मुखुय जनसंपकुक अदधकारी दीपक कुमार का
कहना है दक रेलवे लाइन पर चल रहे कायुा
के चलते टेुुनोु को पीछे के सुिेशन पर 
रोकना पडुा था। दजससे यादुुतयोु को थोडुी
परेशानी हुई है। यादुुतयोु को बेहतर सुदवधाएं
देने के उदुुेशुय से ही लाइनोु पर काम दकया
जा रहा है।

चरस तस्करी के पांच दोषियो् को चार-चार साल
की सजा, चार पर तीस-तीस हजार र्पये जुर्ााना 

रहमाचल प््देश के कुल्लू
से मादक पदार्थ लेकि

आए रे दोषी युवक 
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत 

अवतवरक़त वजला एवं सत़़ ऩयायाधीश
अजय पराशर की अदालत ने मादक
पदाथ़ज तस़करी के मामले मे़ सुनवाई करते
हुए चार तत़कालीन छात़़ो़ सवहत पांच
आरोवपयो़ को दोषी करार वदया है। दोवषयो़
को मादक पदाथ़ज तस़करी मे़ चार-चार
साल कैद की सजा सुनाई है। मामले म़े
चार दोवषयो़ पर 30-30 हजार ऱपये 
व पांचवे़ पर 60 हजार ऱपये जुम़ाजना
लगाया है।
सीआईए स़टाफ मे़ वनयुक़त एसआई प़़ेम
वसंह ने 24 वसतंबर, 2017 को मुरथल
थाना पुवलस को बताया था वक वह अपनी
टीम के साथ कुमासपुर के पास जीटी रोड
पर गश़त कर रहे थे। इसी दौरान उऩहे़
सूचना वमली थी वक चार युवक इनोवा
गाड़ी मे़ मादक पदाथ़ज लेकर यहां से
गुजरने वाले है़। पुवलस ने जाल वबछाकर
चारो़ युवको़ को काबू कर वलया था।
पुवलस ने उनकी गाड़ी की तलाशी ली थी
तो प़़त़येक के कब़जे से 250-250 ि़़ाम
चरस वमली थी। उनकी पहचान गुऱि़़ाम
के सेक़टर-43 वनवासी अंवचत,

डीएलएफ फेज दो गुऱि़़ाम वनवासी
कवनष़क, पंचकूला के सेक़टर-2 वनवासी
आवदत़य प़़ताप व वदल़ली के द़़ारका स़सथत
वृंदावन गाड़जन क़़ेत़़ वनवासी सरीश के ऱप
दी थी। उऩहो़ने पुवलस को बताया वक वह
राठधना रोड स़सथत वनजी वववव मे़ वववध
वविाग के छात़़ है़। पुवलस ने आरोवपयो़
को वरमांड पर वलया था। उऩहो़ने पूछताछ
मे़ पुवलस को बताया था वक वह वहमाचल

प़़देश के कुल़लू से चरस लेकर आए थे।
पुवलस ने मामले मे़ काऱजवाई करते हुए बाद
मे़ कुल़लू के गांव मलाना के राजू राम को
िी वगरफ़तार कर वलया था। उसे वहमाचल
से वगरफ़तार करने के दौरान उसके पास से
120 ि़़ाम चरस वमला था। उसे िी
अदालत मे़ पेश कर वदया गया था।

n
अदालत ने एक दोषी पर 60
हरार रंपये रुमंाजना लगाया 

चाि को एनडीपीएस
एक्ट की धािा 20 के
तहत सुनाई सजा

मामले की सुनवाई के बाद अब एएसजे
अजय पराशर की अदालत ने पांचोु को
दोषी करार ददया। अदालत ने अंदचत,
कदनषुक, आददतुय पुुताप व सरीश को 20
एनडीपीएस एकुि मेु दोषी करार ददया।
चारोु को चार-चार कैद व 30-30 हजार
रुपये जुमुााने की सजा सुनाई है। वहीु राजू
राम को 20 व 29 एनडीपीएस एकुि मेु दोषी
करार ददया है। उसे दोनोु मामलोु मुे चार-
चार साल कैद व 30-30 हजार रुपये
जुमुााने की सजा सुनाई है। दोनोु सजा एक
साथ चलेुगी।

कुकर््ी को उम््कैद व जुर्मानम 
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत 

अवतवरक़त वजला एवं सत़़ ऩयायाधीश सुऱवच
अतरेजा वसंह ने बालक के साथ कुकम़ज करने के
मामले म़े सुनवाई के बाद आरोवपत  को दोषी
करार वदया है। अदालत ने दोषी को उम़़कैद व
52 हजार ऱपये जुमाऩ़े की सजा सुनाई है।
जुमाऩाज रावश मे़ से 25 हजार ऱपये पीवड़त को देने
के आदेश वदए गए है़। जुमाऩाज अदा न करने पर
14 माह अवतवरक़त कैद की सजा िुगतनी होगी।
गऩनौर वनवासी व़यस़कत ने 27 जून, 2023 को

पुवलस को बताया था वक उनका बेटा 26 जून,
2023 की शाम को िेलने के वलए घर से बाहर
गया था। 

देर रात उऩहे़ बेटे के कराहने की आवाज
सुनाई दी थी। वह बाहर गए थे तो बेटा अध़जनग़न
पड़ा था। उऩहो़ने बेटे से बात की थी। उनके बेटे
ने बताया था वक उसके साथ गऩनौर के ही िोलू
ने गलत काम वकया है। साथ ही उसे दांतो़ से
काटा है। वजस पर पुवलस को अवगत कराया
था। पुवलस ने मुकदमा दज़ज कर वलया था। मामले

मे़ तत़कालीन थाना प़़िारी रवव कुमार व जांच
अवधकारी अशोक कुमार की टीम ने आरोवपत
िोलू उफ़फ गुरमेहर को वगरफ़तार कर वलया था।
पुवलस ने उसे अदालत मे़ पेश कर जेल िेज
वदया था। साथ ही मामले का चालान तैयार कोट़ज
मे़ दाविल करा वदया था।
पॉक्सो एक्ट के तहत सजा: मामले मे़ सुनवाई
के बाद एएसजे सुऱवच अतरेजा वसंह ने आरोवपत
को दोषी करार वदया। अदालत ने दोषी को 6
पॉक़सो एक़ट मे़ उम़़कैद व 25 हजार ऱपये
जुमाऩाज, कुकम़ज म़े िी उम़़कैद व 25 हजार ऱपये
जुमाऩाज, वपटाई मे़ एक साल कैद व एक हजार
ऱपये जुमाऩाज व घर मे़ घुसन ेके मामले म़े एक
साल कैद व एक हजार ऱपये जुमाऩ़े की सजा
सुनाई है। सिी सजा एक साथ चले़गी।

n
िचंंे के साथ की गिनौनी

हरकत, रून 2023  मामला

मुंडलाना खंड के बीडीपीओ
ऑकिस ि दुकानों मंे चोरी  

हरिभूरम न्यूज: गोहाना

शहर मे़ जी़द रोड स़सथत मुंडलाना
िंड के बीडीपीओ काय़ाजलय के
साथ चोरो़ ने दुकानो़ मे़ से़ध लगा दी।
चोरो़ ने तीन दुकानो़ के ताले तोडकर
नकदी व सामान चोरी कर वलया।
यह घटना सीसीटीवी मे़ कैद हो गई।
दो चोरो़ ने दुकानो़ मे़ से़ध लगाई।
शहर थाना गोहाना की पुवलस जांच
कर रही है।

गांव जागसी के पवन ने
बीडीपीओ काय़ाजलय के साथ
महादेव सीसीटीवी एंड वाइफाइ
सव़वजस के नाम से दुकान कर रिी
है। उनके साथ मे़ ही गांव िंदराई के
महावीर ने चाय की दुकान कर रिी
है। इसके वनकट ही एक टाइलो़ की
दुकान है। मंगलवार शाम को तीनो़
दुकानदार अपनी दुकानो़ को ताले
लगाकर अपने-अपने घर चले गए
थे। बुधवार सुबह दुकानो़ पर आए
तो ताले टूटे वमले। पवन ने बताया
वक चोर उसकी दुकान से दस़़ावेजो़
से िरे बैग को उठा ले गए। चोरो़ ने

बाइक चोरी करने की कोवशश की
लेवकन ताला लगा हुआ था। चोरो़ ने
महावीर की दुकान से लगिग पांच
हजार ऱपये नकद और सामान चोरी
वकया। टाइलो़ की दुकान से िी
नकदी चोरी की गई। पुिलस मामले
की जांच कर रही है। 

n
वारदात सीसीटीवी कैमरे

में कैद, पुगलस ने 
केस दरंज गकया 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत 

बुधवार सुबह सोनीपत रेलवे स़टेशन से
करतारपुर सावहब गुऱद़़ारा के वलए श़़द़़ालुओ़
का जत़था रवाना हुआ। इस मौके पर नगर
वनगम मेयर वनविल मदान रेलवे स़टेशन पर
पहुंचे और उऩहो़ने मौके पर मौजूद सिी
श़़द़़ालुओ़ को सरोपा िे़ट कर सु:िद यात़़ा
की शुिकामनाये़ दी।
मेयर वनविल मदान ने कहा वक वसिो़ के

प़़थम गुऱ नानक देव ने अपना अंवतम समय
गुऱद़़ारा करतारपुर सावहब मे़ गुजारा था।
लगिग 18 साल गुऱ नानक देव करतारपुर
सावहब मे़ रहे और वही़ उऩहो़ने अपने देह का
त़याग वकया, इसीवलए करतारपुर सावहब का
वसि धम़ज म़े बड़ा धाव़मजक महत़व है। 
मेयर वनविल मदान ने कहा वक वसक़ि

सम़प़़दाय के ससं़थापक और प़़थम गुऱ नानक

देव का जीवन एक धम़ज ववशेष के वलए ही
नही अवपतु समस़़ मानव जावत के वलए
मानवता और कऱणा का उत़कृष़़ उदाहरण है।
गुऱ नानक ने सदैव दीन दु:वियो़ की
सहायता करने की सीि दी और सद़कम़ज पर

चलने की राह वदिाई। मेयर वनविल मदान
ने कहा वक आज हम सब को गुऱ नानक के
संदेशो़ को अपने जीवन मे अपनाने की बेहद
आवश़यकता है तावक हम सब एक दूसरे के
काम आ सके़।

कसख धमंम मंे
गुरंदंंारा शंंी
करतारपुर

साकहब का बडंा
धाकंममक महतंि

सोनीपत। श््द््ालुओ् को शुभकामनाएं देने पहुंचे मेयर नननिल मदान।

n मेयर गनगखल मदान 
ने रेलवे संटेशन पर
पहुंचकर शंंदंंालुओं को 
दी शुभकामनाएं

गुर् नानक ने भाईचािे का संदेश रदया
गुरु नानक देव ने सदैव समानता और भाईचारे का संदेश ददया जो आज के जीवन मे बेहद

जरुरी है। इस मौके पर रमेश अरोडुा, पुुेम नारंग, महेुदुु खुराना, पवन शमुाा, सुरेश अरोडुा,
वीरेुदुु, हरनाम दसंह, रमेश सुनेजा, पुुेम बतुुा, सुरेुदुु चुघ, रादजंदर भादिया, ददनेश तनेजा, जुगल
जुयोदत, रोदहत नारंग आदद मौजूद रहे। 

बुलंडोजर लेकर पहंुचा अमला
ककसानों ने ककया किरोध
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत 

गांव नाहरा के िेतो़ मे़ पावर व़़िड की लाइन
वबछाने को वकसानो़ के धरनास़थल पर
बुलडोजर लेकर पहुंचे प़़शासवनक अमले व
पावर व़़िड कंपनी के अवधकावरयो़ के सामने
वकसानो़ ने ववरोध कर वदया। वह बुलडोजर
के सामने िड़े हो गए। उऩहो़ने मुआवजा देने
व उपायुक़त से मुलाकात कराने की मांग की।
बाद मे़ टीम वापस लौट गई।
ये है मामला

गुजरात के कच़छ से शुऱ हुई हाई ट़़ांसवमशन
लाइन के वहस़से मे़ औचंदी से माहरा तक एक
लाइन वबछाई जा रही है। वजसका गांव नाहरा
के वकसान ववरोध कर रहे है़। वकसानो़ को
वहरासत मे़ लेकर कंपनी ने टावर लगाने का
काम िी शुऱ करा वदया था, लेवकन उसके
बाद से वकसान धरने पर बैठे हुए है़। अब
बुधवार को नाहरा धरने पर पावर व़़िड
कॉरपोरेशन प़़ाइवेट वलवमटेड इंवडया के
कम़जचारी बुलडोजर लेकर गड़़ा िोदने 
पहुंच गए। 
अिधकािरयों से नोकझांेक
उनके साथ पुवलस व प़़शासवनक अवधकारी
िी थे। इस पर ि़़ामीण बुलडोजर के सामने

िड़े हो गए। वजस पर प़़शासवनक
अवधकावरयो़ और वकसानो़ म़े बहस िी हुई।
पुवलस ने रास़़ा िुलवाने की कोवशश की तो
वकसानो़ ने कहा वक जब तक उनकी मांग
पूरी नही़ होगी वह काम शुऱ नही़ होने दे़गे।
प़़शासन की तरफ से पहुंचे नायब
तहसीलदार राहुल व पावर व़़िड कंपनी के
अवधकारी एसके अरोड़ा व कुंडली थाना
प़़िारी संग गांव नाहरा के सरपंच एवं दवहया
चौबीसी के प़़धान अवधवक़ता उमेश दवहया,
राकेश दवहया, वदल़ली के गांव औचंदी से
सत़ये़द़़ लोहचब व हलालपुर के जय िगवान
के बीच बातचीत की गई। वकसानो़ ने कहा
वक वह 5 अप़़ैल से पहले उनकी उपायुक़त से
बैठक करा दे़ और फसल का मुआवजा
पहल े वदया जाए। हालांवक इस पर सहमवत
नही़ बन सकी। वजस पर टीम बैरंग लौट गई।
वकसानो़ ने कहा वक मांग पूरी नही़ होने तक
वह डटे रहे़गे।

nनाहरा के खेतों में पावर गंंिड
की लाइन गिछाने का मामला

nपांच अपंंैल को उपायुकंत से
मुलाकात करेंगे गकसान 

अपशब्द बोलने से
रोका तो कुल्हाड्ी
से बोला हमला 

सोनीपत। बहालगढ़ थाना क़़ेत़़ के
गांव पलड़ा कलां मे़ घर के बाहर
बैठे युवक ने गाली-गलौच करने
का ववरोध वकया तो उस पर
कुल़हाड़ी से हमला कर युवक को
घायल करने व जान से मारने की
धमकी देने का मामला सामने आया
है। घायल के बयान पर पुवलस ने
आरोवपतो़ के विलाफ ववविऩन
धाराओ़ के तहत मुकदमा दज़ज कर
वलया है। पुवलस मामले की
गंिीरता से जांच कर रही है।

गांव पलड़ी कलां वनवासी
सुवमत ने बताया वक वह कुडली मे़
प़़ाइवेट नौकरी करता है। देर शाम
को वह अपने घर के बाहर बैठा
हुआ था। उसी समय गांव का
सावहल, रोवहत, मऩनू, वशवम वहा
पर आए। उसके साथ गाली-
गलौच करने लगे। गाली का ववरोध
करने पर उस पर कुल़हाड़ी से
हमला कर वदया। उसे लात घुस़से
मारना शुऱ कर वदया। शोर मचाने
पर लोग इक़ट़़ा होने लगे। उऩहे़ आता
देिकर उसे जान से मारने की
धमकी देकर फरार हो गए। पुिलस
मामले की जांच कर रही है। 



ि उमंं िे बाद जंयादातर
लोगों िो घुटनों िा ददंि

परेशान िरता है। लेकिन सकंदियों
और बदलते मौसम में तो यह ददंि उमंं
िा भी खंयाल नहीं रखता। इस
दौरान बहुत से लोग घुटनों िे ददंि से
परेशान रहते हंै। ऐसे मंे अगर हर कदन
महज 15 से 20 कमनट ति
कंंतिोणासन किया जाए तो घुटनों िे
ददंि से तो राहत कमलेगी ही, इससे
और भी िई तरह िे फायदे होंगे।
मसलन, यह आसन कनयकमत िरने
पर गदंिन, पीठ, िमर और पैर िे
संनायु िो मजबूत िरता है। इससे
शरीर िा संतुलन ठीि रहता है।
एकसकडटी से छुटिारा कमलता है।
रीढ िी हडंंी िो यह लचीला बनाता
है। छाती और िंधों िो फैलाता है।
यह शरीर िो फंलैनंकसबल िरता है
और मसलंस िी संटंंेंथ बढाता है।
िुल कमलािर कंंतिोणासन बहुत
तरह से फायदेमंद होता है। 
आसन करने का तरीका
कंंतिोणासन सही तरह से िरने िे
कलए सबसे पहले यह जानंे कि
कंंतिोणासन कंया है? यह हठ योग
िी शंंेणी िा आसन है, जो दो शबंदों
से कमलिर बना है, कंंतिोण और
आसन। कंंतिोण िा मतलब है तीन
िोण वाला और आसन िा मतलब
है मुदंंा। मतलब यह कि कंंतिोणासन
िरने पर शरीर कंंतिोण िी जैसी
मुदंंा अनंखतयार िरता है। 
पहला चिण: सही तरीिे से
कंंतिोणासन िरने िे कलए सबसे
पहले किसी खुले और संवचंछ संथान
पर योगा मैट कबछािर खडे हो जाएं।
खडे होने िे दौरान धंयान दें कि
आपिे पैरों िे मधंय दो फुट िी दूरी
हो और इस दौरान अपने हाथों से
शरीर िो साधिर रखें। अब अपनी
बाहों िो शरीर से दूर िंधे ति
फैलाएं। इस दौरान सांस अंदर िी
तरफ खींचें और दाएं हाथ िो ऊपर
िी तरफ उठािर िान से सटा लें।

अब बाएं पैर िो बाहर िी ओर मोड
दें तथा अपने घुटनों िो कबना मोडे
दायां हाथ िान से सटािर रखें।
इसिे अगले चरण में दाएं हाथ िो
जमीन िे समानांतर लाएं, साथ ही
बाएं हाथ से बाएं टखने िो छूने िी
िोकशश िरें। 
दूसिा चिण: सही तरीिे से इस
आसन िो िरने िे दूसरे चरण में
10 से 30 सेिेंड ति उस मुदंंा में
रहें, जो मुदंंा पहले चरण िे अंत में
कंंतिोणासन िे रंप में बनाई थी।
और हां, इस समय सामानंय रंप से
सांस लेने िी पंंकंंकया िो जारी रखें।
िुछ देर ति इस नंसथकत में रहने िे
बाद कफर सांस लेते हुए अपनी
पहली अवसंथा में आ जाएं और
िुछ कंंणों िा कवराम देिर दोबारा से
इसी कं ंकया िो दूसरी तरफ से
दोहराएं। कंंतिोणासन िे इस चकंं

िो 3 से 4 बार िरें, लेकिन अगर
इसे िरने मंे परेशानी हो तो न िरें।
इन बातो् का ध्यान रखे्
पहली बार कंंतिोणासन िरने वाले
िुछ खास बातों िा धंयान रखें।
मसलन, आसन गलत तरीिे से
नहीं िरना चाकहए, इसकलए पहली
बार किसी जानिार वंयनंकत यानी
अनुभवी योग पंंकशकंंि िी देखरेख
में आसन िरें। साथ ही योगासन
िरने िे दौरान शरीर िे किसी भी
दूसरे कहसंसे पर अनावशंयि दबाव न
बनाएं। आसन िरते समय अपनी
सांसों पर पूरी तरह से कनयंतंंण िरने
िी िोकशश िरें। अगर योगासन
िरते समय िकठनाई हो रही हो तो
कबलंिुल न िरंे। बीमारी या
शारीकरि दुबंिलता िी नंसथकत में भी
यह आसन न िरें। आसन िरने िा
सबसे सही समय सुबह है, लेकिन
अगर सुबह िोई बाधा हो तो शाम
िो िर सिते हैं, लेकिन पेट
कबलंिुल साफ हो तभी िरंे।
रकंतचाप बढा हो तो ितई
कंंतिोणासन न िरें। िमर में तेज ददंि
हो, नंसलप कडसिं िी समसंया हो तो
भी इससे बचें। बार-बार चकंंर आ
रहे हों तो भूलिर भी इसे न िरें और
तब भी इसे न िरें, जब गदंिन और
पीठ िी किसी समसंया से जूझ रहे
हों और साइकटिा नवंि िी समसंया
वाले लोग भी इसे िभी न िरें।*

आमंश््ित है् लेख...
थ्वयं डॉक्टि्भ या रेखक, थ्पेशसरथ्ट डॉक्टरो् िे बातचीत पर आधासरत
रेख हमे् इि पृष्् मे् प््काशनाथ्भ रेज िकते है्। रेख इि पते पर रेजे्
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डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेिी उम्् 46 वर्ा है। कुछ रदनो् से पेट मे्
ऐ्ठन होती िहती है। कुछ खाने का मन
नही् होता है। ऐसा ट्यो् हो िहा है, प्लीज
बताएं मुझे ट्या किना चारहए? 

-अरिजीत, डो्गिगढ्
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत हो गई है।
सबसे पहले िाम यह िरें कि आप तला-भुना
खाना बंद िर दें और बाजार िे खाने से
परहेज िरें। इसिे साथ ही लंच में दही या
छाछ शाकमल िरें और सलाद जरंर खाएं।
रात में िोकशश िरें कि खाना हलंिा खाएं
और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा लें। इस
तरह खान-पान में बदलाव िरने से आपिो
आराम कमलेगा। 
मेिी उम्् 64 वर्ा है। मुझे बाि-बाि यूरिन
इंफेट्शन हो जाता है। ऐसा ट्यो् होता है?
इससे बचाव के रलए ट्या किना चारहए?        

-जगदीप, किनाल
आपिो सबसे पहले िोकशश यह िरनी
चाकहए कि किसी भी जगह यूकरन पास नहीं
िरना चाकहए। िई बार गंदी जगह यूकरन पास
िरने से भी इंफेकंशन हो जाता है। इसिे साथ
ही रोग पंंकतरोधि कंंमता बढंाने िे कलए
कवटाकमन-सी यानी खटंंे फल खाएं। इसिे
बाद भी आराम न कमले तो जरंर आपिो एि
बार नेफंंोलॉकजसंट से संपिंक िरना चाकहए।
मेिी उम्् 57 वर्ा है। हि साल बदलते
मौसम मे् मुझे खांसी, जुकाम जैसी
समस्या हो जाती है। इसका ट्या उपचाि है
औि इससे बचाव के रलए ट्या
सावधारनयां बितनी चारहए?                   

-निेश, िोपाल
इस तरह िी समसंया िाफी लोगों में देखी
जाती है, उनिो मौसम बदलते ही सदंंी,
जुिाम या खांसी शुरं हो जाती है। वासंंव में
यह एलजंंी होती है। इससे बचने िे कलए आप
अपनी रोग पंंकतरोधि कंंमता यानी इमंयूकनटी
बढंाएं। साथ ही इस मौसम में कजतना संभव हो
सुबह- शाम िी ठंड में एकंसंपोजर िम से िम
िरें। िूलर, एसी से दूर रहें। अकधि परेशानी
होने पर आप डॉकंटर से संपिंक िर एंटी
एलकंजिि दवा खा सिते हंै।
मेिे रपता की उम्् 81 वर्ा है। उनकी डाइट
तो नॉम्ाल है लेरकन कुछ रदनो् से बहुत
गुमसुम िहते ह्ै। पहले वॉरकंग पि जाते थे,
अब नही् जाते। कृपया बताएं हमे् ट्या
किना चारहए?                            

- दीपचंद, रिलाई
आप यह जानने िी िोकशश िरें कि कपछले
िुछ समय में ऐसा कंया हुआ है, कजसिी
वजह से वो गुमसुम रहने लगे हंै? इसिा
िारण जानने िी िोकशश िरें और उसिा

समाधान कनिालें। अगर बातचीत से िारण
पता ना चल रहा हो तो जरंर आपिो एि बार
मनोरोग कचकितंसि से संपिंक िर लेना
चाकहए। वह समसंया िा िारण जानिर सही
टंंीटमेंट शुरं िरेंगे।
मेिी उम्् 39 वर्ा है। कुछ रदनो् से िात के
समय मेिे सीने मे् हल्का दद्ा औि जलन
महसूस होती है। इसकी ट्या वजह हो
सकती है? प्लीज बताएं।

-नीतेश, जबलपुि 
आप दो तरह िी समसंया बता रहे हंै, सीने मंे
ददंि होने िा अलग िारण हो सिता है और
जलन होने िा अलग िारण हो सिता है।
िई बार पाचन कंंकया ठीि न होने से जलन
संबंधी समसंया होती है लेकिन आप बता रहे
हैं कि सीने में ददंि है, इसकलए आपिो एि बार
डॉकंटर से संपिंक िरना चाकहए और िुछ
शुरंआती जांच िरा िर ददंि िा िारण पता
लगाना चाकहए। अगर िोई परेशानी है तो
उसिा तुरंत उपचार िरना चाकहए।
मेिी उम्् 28 वर्ा है। मेिी डाइट बहुत कम
है, वीकनेस लगती है। हालांरक वेट 60
केजी है। ट्या मुझे ज्यादा खाना चारहए?
हेल्दी िहने के रलए डाइट मे् ट्या चीजे्
शारमल करं्?                 

-अरविल, जी्द     
सबसे पहले आप यह देखें कि आपिो िाम
िे दौरान थिान तो नहीं लगती, सुसंंी तो नहीं
आती? अगर ऐसा नहीं है तो आपिो कचंता
िी िोई बात नहीं है। अगर ऐसी समसंया आ
रही है तो जरंर आपिो एि बार डॉकंटर से
संपिंक िरना चाकहए। वे िुछ जांच िरािर
भूख िम लगने िा िारण पता लगाएंगे,
इसिे साथ ही आप डायकटकशयन से संपिंक
िर अपने खाने िा चाटंि बनवा लें, उसिे
अनुसार ही कनयकमत रंप में खाना खाएं। *प््स््ुरत: रिचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-मेल कि सकते ह्ै।

योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

लाइि मे् बदलाव करने से
पेि दद्ड म्े टमलेगा आराम

बढ्िी उम्् मे् कई लोग घुिनो् के दद्ण से परेशान रहिे है्। इससे राहि नदलाने
मे् न््िकोणासन बहुि कारगर है। इस आसन को करने के कई फायदे ह्ै। यहां

नवस््ार से बिा रहे ह्ै इसे करने की सही नवनि और साविाननयो् के बारे मे्।
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कई समस्याओ् का कारगर
समाधान ट््िकोणासन

कटजंम बचपन से ही पाया जाने वाला नंयूरो-
कबहेकवयरल डेवलपमेंट संपेकंटंंम कडसऑडंिर है, जो
बचंंे में मकंंसषंि िे कविास में कविार होने िी
वजह से होता है और कजंदगी भर बना रहता है। यह

कविार बचंंे िे मानकसि कविास िो अवरंदंं िर देता है, उसिे
वंयवहार और रोजमरंाि िी गकतकवकधयों िो पंंभाकवत िरता है। इसिी
वजह से इन बचंंों िे कलए कजंदगी जीना बहुत चुनौतीपूणंि हो जाता है।
नॉमंिल बचंंों िी अपेकंंा इनिा वंयवहार अलग होता है, कजसिी
वजह से दूसरों िे साथ ये तालमेल नहीं कबठा पाते। ऑकटजंम िे बारे
में जानिर अिसर पैरेंटंस परेशान होने लगते हैं। लेकिन अगर वे
उनिे अलग वंयवहार िो पहचान लेते हंै और यथाशीघंं उपचार शुरं
िरवाते हंै तो समुकचत िदम उठाने पर ऑकटनंसटि बचंंे िो
आतंमकनभंिर बनाया जा सिता है।  
पैरे्ट्स रहे् अवेयर
ऐसे कवकशषंं बचंंों और उनिी समसंयाओं िे पंंकत माता-कपता िो ही
नहीं, समाज िो भी जागरंि िरने िी जरंरत है, ताकि ऑकटनंसटि
बचंंे उनिे साथ सामंजसंय कबठा पाएं और अचंछा जीवन जी सिें।
इसी उदंंेशंय से पंंकतवषंि 2 अपंंैल िो वलंडंि ऑकटजंम अवेयरनेस डे
मनाया जाता है। डबंलंयूएचओ िे अनुसार, बचंंों में पाई जाने वाली
कविासातंमि कविलांगता िे पंंमुख िारणों मंे ऑकटजंम कडसऑडंिर
तीसरे संथान पर आता है। 2018 िे आंिडों िे कहसाब से दुकनया भर
में 59 बचंंों मंे से एि बचंंा ऑकटजंम से पीकंडत है। हमारे देश में िरीब
एि िरोड बचंंों में यह कविार मौजूद है।  इस बारे में िुछ बातों िो
समझना जरंरी है।
इन लक््णो् पर करे् गौर
आमतौर पर 2-3 साल िी उमंं िे बचंंों में ऑकटजंम िा पता चलने
लगता है, जब वे दूसरों िे साथ बोलना और इंटरैकंट होना शुरं िरते
हैं। लेकिन इनमें बचपन से ही िुछ कवकशषंं वंयवहार देखने िो कमलने
लगते हंै, कजनंहें पैरेंटंस िो नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए।
डेवलपमे्ट माइलस्टो्स न रदखना: पैरेंटंस िो अपने 1-2 साल िे
बचंंे िे डेवलपमेंट माइलसंटोंस िे बारे में जानिारी होना जरंरी है।
अगर बचंंा इन माइलसंटोंस पर खरा न उतर रहा हो, तो उनंहें
डेवलपमेट इंटरवेंशन िे कलए जलंद ले
जाना चाकहए। जैसे- उमंं िे कहसाब से बचंंा
बोलना, उठना-बैठना-चलना जैसी
एनंकटकवटीज िो नहीं िर पा रहा हो या गंंोथ
िे कहसाब से अपनी समझ, बोलने या
भाषाई कविास और दूसरों िे साथ
िमंयूकनिशेन न िर पा रहा हो।  
सोशल कम्यूरनकेशन िेस्पॉन्स: सोशल
िमंयूकनिेशन में अगर 3-5 महीने िा बचंंा
आई िॉनंटेकंट नहीं िरता या उनंहें देख नहीं
रहा या पैरेंटंस िे पुचिारने िे बावजूद संमाइल नहीं देता। या कफर जब
बचंंा पैरेंटंस िे साथ ठीि तरह से टैंंकिंग नहीं िरता यानी, बचंंे िे
साथ खेलने पर वह मूवमेंट पर धंयान नहीं देता, दूसरी तरफ देखता
रहता है। इसी तरह 12-16 महीने िा होने पर जब बचंंा िोई नई चीज
या कखलौना देने पर िोई रेसंपॉनंस नहीं देता, खुशी जाकहर नहीं िरता
या संमाइल ति नहीं िरता।
कम्यूरनकेशन प््ॉब्लम: पैदा होने िे साथ ही बचंंा भूख लगने पर
कचलंलाने या रोने िे रंप में पैरेंटंस िे साथ िमंयूकनिेशन िरता है। 6
महीने िा होते-होते िुछ आवाजें (म या ब) कनिालना या बडबडाना
शुरं िरता है। लेकिन ऐसा न िरने िे साथ ही 12-16 महीने ति
अगर अपने पैरेंटंस िो पहचानिर ममंमा-पापा जैसे 20-30
मीकनंगफुल शबंद बोलना शुरं नहीं िरता है। अपनी दुकनया में ही
खोया रहता है। अगर बचंंा आपिो देखिर या आपिे बुलाने पर
िोई पंंकतकंंकया नहीं देता, किसी तरह िी आवाज नहीं कनिालता या
बडबडाता नहीं है या िोई मीकनंगफुल शबंद नहीं बोल पाता तो यह
ऑकटजंम होने िा संिेत हो सिता है।
रिपीरटरटव रबहेरवयि या रिस्सि््स्टटव पैटन्ा: आमतौर पर बचंंे

किसी भी कखलौने से खेलते वकंत पूरे कखलौने िे साथ खेलते हंै।
जबकि ऑकटनंसटि बचंंे पूरे कखलौने िे साथ न खेलिर उसिे
किसी कहसंसे िे साथ खेलते रहते हैं जैसे कखलौने में बनी आंख या
िान िे साथ। या कफर कखलौने िे साथ एि पैटनंि में ही खेलता रहता

है। िुछ बचंंे अपनी अंगुकलयों िे साथ ही
खेलते रहते हैं। सबसे बडी बात कि वो
इतना धंयानमगंन होिर खेलता है कि उसे
आस-पास होने वाली एनंकटकवटीज या
हमारे बुलाने िा भी पता नहीं चलता।
रलरमटेड इंटिेस्ट: ऑकटनंसटि बचंंे
किसी एि कखलौने िे साथ ही खेलना
पसंद िरते हैं या फादर-मदर में से किसी
एि िे पास रहना पसंद िरते हैं। अगर
पैरेंट उससे वो कखलौना बदल देते हैं या

बहला-फुसला िर दूसरे पैरेंट िे पास जाने िे कलए िहते हंै, तो वह
उसिा पंंकतरोध िरता है। किसी भी तरह िे बदलाव िो संवीिार नहीं

िरता, रोने-कचलंलाने लगता है।
एबनॉम्ाल से्रसरटरवटी: ऑकटनंसटि बचंंे या तो
हाइपो-सेंकसकटव होते हंै या हाइपर सेंकसकटव। उनिे
सेंस ऑगंिन इतने सेंकसकटव होते हैं कि वो तेज
आवाज या तेज रोशनी िो बदंािशंत नहीं िर पाते।
डरने या रोने लगते हंै।
क्या है् कारण
हालांकि अभी ति ऑकटजंम होने िे पीछे िोई
मेकडिल मािंकर नहीं हंै, कजससे सामानंय जांच से
इसिा पता चल सिे। कफर भी अधंययनों से पता
चला है कि ऑकटजंम िे पीछे जेनेकटि या जींस में
कंंोमोसोम िी गडबडी िी वजह से होता है।
नंयूरोइमेकजंग अधंययनों से पता चला है कि ऑकटजंम,
बचंंों में बंंेन वॉलंयूम में गडबडी िी वजह से होता
है। बचंंे िी कबहेकवयरल-डेवलेपमेंटल मूलंयांिन

िरिे ही ऑकटजंम िी नंसथकत िा पता चलता है।
कैसे होता है डायगनोज
मेकडिल पंंोटोिॉल िे कहसाब से बचंंों में ऑकटजंम कसंडंंोम
डायगनोज िरने िे कलए डॉकंटरों िी मलंटीकडसंपकलनरी टीम होनी
जरंरी है, कजसमें डेवलपमेंटल पीकडयाकंंटकशयन, साइिोलॉकजसंट,
संपेशल एजुिेटर, ऑकंयूपेशनल थेरेकपसंट, संपीच थेरेकपसंट और
िाउंसलर िो शाकमल िरना जरंरी है। सबसे पहले ऑकटजंम िी
आशंिा वाले बचंंे िी संकंंीकनंग िी जाती है। उसिे बाद बचंंे िे
कविासातंमि कवलंब और अलग वंयवहार िो कवकभनंन तरीिों से
परखा जाता है। डॉकंटरों िी टीम िे मूलंयांिन िे बाद यह पता चलता
है कि ऑकटजंम किस संटेज (माइलंड, मॉडरेट या सीकवयर) पर है। ये
कवशेषजंं कवकभनंन थेरेपी िे जकरए बचंंे िे वंयवहार, सीखने-बोलने
िी कंंमता में सुधार लािर उसे समाज िे साथ सामंजसंय संथाकपत
िरने योगंय बनाते हंै। * प््स््ुरत: िजनी अिोड़ा

ऑ

िसर करसचंि में दावा किया जाता है
कि ददंि कनवारि एलोपैकथि दवाओं

िे िई साइड इफेकंट होते हैं। इनिा किडनी
पर भी पंंकतिूल पंंभाव पडंता है। इसकलए
अिसर इनिा सेवन न िरने या बहुत िम
िरने िी सलाह दी जाती है। आयुवंंेद शासंंंं
में गकठया, जोडंों िे ददंि, पेट ददंि से लेिर
तरह-तरह िे अनंय ददंि िे कनवारण िे कलए
कवकभनंन हबंसंि िा सेवन िरने िो पंंभावी
बताया गया है।
सो्ठ: सूखी हुई अदरि िो ही सोंठ िहा
जाता है। अपने एंटीइनंफंलेमेटरी गुणों िे
िारण यह दुकनया भर िे आयुवंंेद कवशेषजंंों
िी कंंपय हबंि है। लोग इसिो मसाले और
औषकध िे रंप में तो इसंंेमाल िरते ही हैं,
चाय में डालिर भी पीते हंै ताकि सदंंी-
जुिाम िी रोिथाम िी जा सिे। ददंि
कनवारि और एंटीइनंफंलेमेशन िे रंप में
आयुवंंेद कवशेषजंं इसिा इसंंेमाल िरने िी
सलाह देते हैं। इसमें िई कवटाकमन और
कमनरल भी होते हंै। इसिे सेवन
से जोडंों और मसलंस िे ददंि में
राहत कमलती है।
अश््गंधा: अशंंगंधा िा पंंयोग
भारतीय ही नहीं पारंपकरि चीनी
कचकितंसा में भी बहुतायत से
किया जाता है। मेकडिल साइंस

िे एकंसपटंि भी नपुंसिता िे मामलों मंे इसिे
चमतंिाकरि असर िी बात मानते हैं। साथ ही
इसिा उपयोग संटंंेस, िबंज, रंमेकटजंम जैसी
अनंय िई कंंॉकनि बीमाकरयों िे इलाज में भी
किया जाता है। जोडंों िे ददंि में होने वाली
परेशानी से इसिे सेवन से इनंफंलेमेटरी ततंव
िाफी िम हो जाते हैं। इतना ही नहीं इसिे
सेवन से थिान, संटंंेस और िमजोरी जैसी

समसंयाओं मंे भी िाफी फायदा
कमलता है।
रगलोय: अमृता, कगलोय,
गुडुची आकद िई नाम हैं इस
औषधीय जडंी िे। अपने नाम
िे मुताकबि ही यह अमृत
सरीखे गुणों से भरी होती है।

िोरोना िल में इमंयूकनटी बूसंटर िे रंप में
इसिी पहचान दुकनया भर में संथाकपत हो गई।
जाने-माने आयुवंंेद कवशेषजंं गकठया और
आथंिराइकटस जैसे ऑटोइमंयून कडसऑडंिर िे
इलाज िे कलए इसिा उपयोग िरने िी
सलाह देते हैं। जोडंों िे ददंि में कगलोय िे तने
िे चूणंि िो दूध में उबालिर पीने से तुरंत
राहत कमल जाती है। रंमेटाइड अथंिराइकटस
िे इलाज िे कलए इसिा
सेवन अदरि िे साथ िरने
िी सलाह दी जाती है।
शल्लकी: शलंलिी िे
कनयकमत सेवन से हाटंि
कडजीज, िोलेसंटं ंॉल और
आथंिराइकटस िे ददंि में िाफी

आराम कमलता है। इसमें एंटी संकंलेरोकटि गुण
होते हैं यानी, इसिे सेवन से धमकनयों में
िडंापन नहीं आता। मांसपेकशयों में तीवंं ददंि
या रंमेटाइड अथंिराइकटस, गकठया,
संपॉनंनडलाइकटस, ओनंसटयोआथंिराइकटस आकद
में इसिे सेवन से आराम कमलता है।
अिंडी: मूतंंाशय, संनायुतंतंं, कं ंं ंसयों िे
पंंजनन और पाचन तंतंं में किसी पंंिार िी
इनंफंलेमेशन या ददंि िे कलए अरंडी यानी
िैसंटर िा पंंयोग िरना फायदेमंद बताया
जाता है। इसमें
ददंि कनवारि,
ठंडि देने वाले
गुण होते हैं।
अरंडी िा तेल
लगाने से बढंे
हुए वात, ददंि
और सूजन से आराम कमलता है। साइकटिा
और आथंिराइकटस िे ददंि में भी इसिे तेल िी
माकलश िी जाती है। इसे वात कविारों िा
राजा िहते हैं। यह जंयादातर वात रोगों िे
इलाज मंे असरिारि है।
यहां बताई गई औषकधयों िा सेवन कनकंंित ही

िई तरह िे ददंि मंे लाभिारी है।
लेकिन किसी औषकध िा सेवन
िरने से पहले आयुवंंेद कवशेषजंं
या अनुभवी वैदंं से सलाह जरंर
िर लें।* (वैद्् प््मोद शम्ाा से 

बातचीत पि आधारित)

आमिौर पर कोई भी दद्ण होने पर लोग िुरंि पेन नकलर खा लेिे है्। लेनकन इससे
कई अन्य समस्याएं जन्म ले सकिी है्। ऐसे मे् आप कुछ औषनियो् का सेवन कर

सकिे है्। यहां बिा रहे ह्ै कुछ उपयोगी औघनियो् के गुणो् के बारे मे्।

हब्ड टमिाए कई तरह के दद्ड
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चूंटक ऑटिज्म एक सिंड््ोम है। अर््ी
डायगनोज होने पर मल्टी-सडसिप्लरनरी
इंटरवे्शन थेरेपी की मदद िे उपचार शुर्
सकया जाता है, तो ये बच््े आत्मसनर्भर हो
िकते है्। खािकर सजन बच््ो् म्े 0-3 िार
की उम्् म्े ऑसटज्म डायगनोज हो जाता है,
और जल्दी उपचार शुर् हो जाता है, तो
बहुत अच्छे पसरणाम समर िकते ह्ै, क्यो्सक
इि उम्् मे् बच््े के मस््िष्क का सवकाि हो
रहा होता है, उनमे् बड़े बच््ो् की तुरना मे्
िुधार की गुंजाइश ज्यादा होती है। बच््े का
डेवरपमे्ट रेवर और ऑसटज्म की गंरीरता के आधार पर टारगेट तय
सकया जाता है। मल्टी-सडसिप्लरनरी एप््ोच अपनाई जाती है। बच््े की
उम््, प्थथसत और जर्रत के सहिाब िे रक्््य सनध्ाभसरत सकए जाते है्।
उनके सहिाब िे वैज््ासनक तरीके िे अरग-अरग पैटन्भ अपनाए जाते
है्। बच््े के एक-एक सबहेसवयर मे् िुधार राकर अगरी प्थकर सिखाई

जाती है। धीरे-धीरे डेवरपमे्ट-माइरथ्टोन
प््ाल्त करने म्े मदद की जाती है। इिके
सरए ऑक्यूपेशनर, थ्पीच थेरेपी,
सबहेसवयरर, एजुकेशनर थेरेपी की मदद
री जाती है।  
बच््े को ऑसटज्म की प्थथसत िे सनकारने के
सरए थ्माट्भ केयर जर्री है। हारांसक
ऑसटप्थटक बच््े का रारन-पारन करना
पैरे्ट्ि के सरए चुनौतीपूण्भ होता है।
रावनात्मक र्प िे कमजोर पड़ने के
बजाय उनके सरए पहरे अपना ध्यान

रखना और मानसिक र्प िे मजबूत होना जर्री है। िकारात्मक
रवैया अपनाते हुए पैरे्ट्ि को बच््े की देखरार के सरए िमुसचत कदम
उठाने चासहए। पूरे धैय्भ के िाथ बच््े के िाथ िमय सबताना चासहए और
छोटी-छोटी चीजे् सिखानी चासहए तासक वह आत्मसनर्भर हो िके और
िमाज मे् िामंजथ्य थ्थासपत करने योग्य बन िके।

रा किसी पकरचय िा मोहताज नहीं है। आमतौर पर
सलाद में तो खीरा शाकमल होता ही है। ठंडी तासीर

वाले खीरे िा गकंमियों में सेवन भरपूर किया जाता है। ऐसा
िरना बहुत लाभिारी है। दरअसल, गकंमियों मंे आमतौर पर
शरीर में पानी िी िमी हो जाती है, जो िई बार गंभीर समसंया
िा रंप भी ले सिता है। लेकिन खीरा िा सेवन शरीर में पानी
िी िमी नहीं होने देता यानी कडहाइडंंेशन से हमें बचाता है।
इसिा सेवन दोपहर िे भोजन िे साथ िरना कहतिर है।
कंंेतंंीय भाषाओं में यह कभनंन-कभनंन नामों से जाना जाता है,
जैसे िािडंी, िािरी, ििनाई, संतेि, वैलारीिायी,
डोसािायी, वेलंलारी, सासा और अंगंंेजी में ििुंबर आकद।
खीरे में कमलने वाले पंंमुख ततंव हैं-कवटाकमन ए, बी1,बी6, सी,
डी, पोटेकशयम, फासंफोरस और आयरन।

जब गकंमियों में लू चलती है, तब इसिा सेवन बहुत
लाभिारी होता है। इसे िचंंा ही खाया जाता है। यह शीतल,
मधुर, और गमंंी िो शांत िरने में सकंंम है। िुछ लोग इसिो
कछलिे सकहत खाना लाभिारी मानते हैं। 90% पानी िा
भंडार वाला खीरा पाचनतंतंं िो मजबूत िरता है। अब

जाकनए खीरे िे औषधीय गुणों िे बारे मंे-
4शीतलता िा भंडार होने िे िारण शरीर िो कडहाइडंंेशन

(पानी िी िमी) से बचाता है।
4मोटापे से परेशान लोग इसिा सेवन िरें तो लाभ कमलेगा।

4डायकबटीज (मधुमेह) िे रोकगयों िे कलए इसिा सेवन
कहतिर है।

4इसमें पानी िी मातंंा अकधि और िैलोरी िम होने िे
िारण लंबे समय ति भूख नहीं लगती, इस िारण शरीर
िा बढंता वजन कनयंकंंतत होता है।

4संवसंथ तंवचा िे कलए और चमिते चेहरे िे कलए इसिो
खाना और चेहरे पर लगाना लाभिारी है।

4इसिा कनयकमत सेवन (कडपंंेशन) अवसाद और िैंसर
जैसी घाति बीमारी में रोिथाम िरता है।

4खीरे िे जूस िा सेवन शरीर िो अंदर और बाहर से
मजबूत बनाता है। पुरानी िबंज से छुटिारा कदलाने में
सकंंम है। एकसकडटी, गैस और छाती पेट िी जलन में भी
इसिा सेवन कहतिर है।

4इसिा सेवन (बंलड पंंेशर) रकंतचाप िो कनयंतंंण िरने में
मददगार है।

4कनयकमत रंप से मुंह से आने वाली बदबू िो समापंत िरने
िे कलए इसिा एि टुिडंा मुंह में रखना फायदेमंद है।*-वैद्् हरिकृष्ण पांडे ‘ हिीश’

खी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. इमरान नूरानी

कंसल्टे्ट चीफ साइकोलॉशजस्ट-सर गंगा राम अस्पताल, शदल्ली

खीरा एक लाभ अनेक 

अ

औषधीय फल

घरेलू उपचार
शिखर चंद जैन

ए

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया के कुल बच््ो् म्े से एक प््निशि ऑनिज्म से ग््स्् होिे है्,
लेनकन इनकी संख्या करोड्ो् म्े है। ऐसे मे् जर्री है नक पैरे्ट्स और सोसाइिी ऐसे बच््े की

उनकी जर्रि के अनुसार प््ॉपर केयर करे्। इस बारे मे् बचपन मे् ही कुछ लक््णो् को
पहचानना बहुि जर्री है। यहां जाननए, इससे जुड्ी बहुि महत्वपूण्ण बािे्।     

ऑटिस्टिक बच््े 
ट्माि्ट केयर की है जर्रत

स्पेशल: 2 अप््ैल-वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले 

प्यार से रखे् बच््े का ध्यान



िबर संक््ेप
29 से 31 तक मलिंब
प््लतरोलगता िोगी 
रोहतक। 34वी् लमनी एवं सब
जूलनयर मलखंब प््लतयोलगता 29 से
31 माच्न तक महल्षन दयानंद
लवश््लवद््ालय के खेल पलरसर मे्
हो्गी। यह जानकारी मलखंब
फेडरेशन के सलचव रलव पलरहार ने
दी। इन्हो्ने बताया लक स्पि्ान म्े 20
प््देश की टीम िाग ले्गी। 
वर्ापार मडंल कार्यकालरणी
का गठन कल िोगा
महम। हलरयाणा प््देश व्यापार
मंडल महम की नई काय्ानकालरणी
का गठन शुक््वार 29 माच्न को
लकया जाएगा। इसके ललए इस लदन
दोपहर दो बे एक समारोह
आयोलजत लकया जाएगा। समारोह
मे् हलरयाणा प््देश व्यापार मंडल के
प््देश अध्यक्् बजरंग दास गग्न
मुख्य अलतलथ हो्गे, जबलक प््देश
महासलचव एडवोकेट रमेश खुराना
समारोह के लवलशष्् अलतलथ हो्गे।
व्यापार मंडल महम के नव लनयुक्त
प््िान जोलगंद्् लगरोत््ा ने बताया लक
यह काय्नक््म शहर की पंजाबी
िम्नशाला मे् आयोलजत लकया
जाएगा। इस दौरान महम इकाई के
अन्य पदालिकालरयो् की लनयुक्कतयां
की जाएंगी।
पाॅललटेक्ननकल कॉलेज
मे् एनएसएस लिलवर िुर्
सांपला। सर छोटू राम
पॉललटेक्कनकल कॉलेज मे् बुिवार
से सात लदवसीय एनएसएस लशलवर
शुर् लकया गया। पहले लदन
लवद््ाल्थनयो् ने रंगोली व पोस्टर
मेलकंग कर पय्ानवरण बचाने व
स्वच्छता का संदेश लदया। प््ाचाय्न
डॉक्टर गीता गुललया ने लवद््ाल्थनयो्
को राष्््् सेवा के ललए प््ेलरत लकया।
एनएसएस कमेटी के सदस्य डॉ
राकेश कुमार ने बताया लक कै्प एक
सप्ताह चलेगा। लजसमे् स्वयं सेवक
कस्बे के अलावा आसपास के गांव
मे् लोगो् को सामालजक बुराइयो् से
बचने पय्ानवरण व स्वच्छता के
प््तीक जागर्क करे्गे।
दंत स्वच्छता लवषर पर
पिवाड्ा आरोलजत
रोहतक। लवश्् मौलखक स्वास्थ्य
लदवस के उपलक्््य मे्, साव्नजलनक
स्वास्थ्य दंत लचलकत्सा लविाग दंत
स्वच्छता और लनवारक उपायो् को
बढ्ावा देने पर के्ल््दत एक पखवाड्ा
काय्नक््म आयोलजत कर रहा है।
पेडोडो्लटक्स लविाग से रेफर लकए
गए बच््ो् पर गड््े और दरार सीले्ट
लगाए जा रहे ह्ै।  पक्बलक हेल्थ
डे्लटस्ट््ी लविाग अध्यक्् डॉ.
मंजूनाथ बीसी और प््ोफेसर आदश्न
रोलहल्ला की अगुवाई मे् इस पहल
का उद््ेश्य बच््ो् म्े लनवारक दंत
लचलकत्सा देखिाल को बढ्ाना और
समुदाय के िीतर बेहतर मौलखक
स्वास्थ्य प््थाओ् को बढ्ावा देना है।
भाजपा ने मिंगाई से
तोड्ी जनता की कमर 
रोहतक। बसपा के पूव्न लजलाध्यक््
अड्ीचंद लनम्बल्डयां ने कहा लक
िाजपा ने महंगाई पर रोक नही्
लगाई। युवाओ् को पय्ानप्त नौकलरयां
नही् दी गई लजससे बेरोजगारी बढ्
रही है। उन्हो्ने कहा लक िाजपा की
नीलतयो् की वजह से हर वग्न दुखी
हो गया है। 

रोितक, गुर्वार, 28 माच्य 2024
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राई। िाजपा के सोनीपत लोकसिा
से प््त्याशी मोहनलाल बडौली ने
अपने काय्ानलय का हवन यज्् करके
शुर् लकया। हवन यज्् काय्नक््म मे्
िाजपा के लजला के सिी पदालिकारी
मौजूद रहे। प््त्याशी मोहनलाल
बडौली ने संबोलित करते हुए कहा
लक सोनीपत लोकसिा मे् लपछल्ले 6
बार िाजपा के प््त्याशी जीत चुके है
और दावा लकया लक इस बार सबसे
ज्यादा वोट से जीत हालसल करे्गे।

प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा लकए गए
जनलहत के काय्न व बनाई गई नीलतयो्
से देश की जनता खुश है। लजतना
लवकास िाजपा के काय्नकाल मे् हुआ
है, उतना लवकास लकसी पाट््ी के
काय्नकाल मे् नही हुआ। िाजपा नेता
राजीव जैन, पूव्न मंत््ी कलवता जैन,
नवीन मंगला, तर्ण देवीदास, योगेश
पाल, आजाद नेहरा, योगेश जठेडी के
अलावा पाट््ी के गणमान्य लोग
मौजूद थे। 

िवन रज्् करके कार्ायलर के िुभारम्भ
पर, बडौली ने लकरा संबोलधत

राई। प््त्याशी
मोहिलाल बड़ौली
िे अपिे काय्ािलय
का हवि यज्् म्े
पदावधकावरयो् व
िेताओ् के साथ
आहुवत डालते

हुए।

हरिनगि के लोगों की नहीं ले िहा कोई भी सुध

नामलयों मंे पाइप दबाने के
बाद गली मंे भरा गंदा पानी

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

वाड्न 6 हलरनगर कालोनी की
श््ीकृष्ण प््णामी मंलदर वाली गली मे्
दूलषत पानी लनकासी के ललए
नगरपाललका द््ारा दबवाए जा रहे
पाइप स्थानीय लोगो् के ललए
परेशानी का कारण बन गए है्।
लोगो् का कहना है लक दूलषत पानी
की लनकासी के ललए उनकी गली मे्
दबवाए गए पाइपो् की लेवललंग
ठीक से नही् की गई है। उस समय
उन्हो्ने इस मांग को िी उठाया था
लेलकन लकसी अलिकारी ने कोई
ध्यान नही लदया। जब से ये पाईप

दबाए गए है, उसके बाद से नाललयो्
को गंदा पानी गली मे् िरने लगा है।
लजससे हलरनगर के लोगो् म्े
प््शासन के प््लत रोष है। श््ीकृष्ण
प््णामी गोशाला सलमलत के प््िान
सतपाल शम्ान, स्थानीय लोगो ने
बताया लक गली मे् नगरपाललका

द््ारा नाललयो् की जगह पर 12 इंची
के पाइप दबवाए गए ह्ै।
नगरपाललका के अलिकालरयो् की
अनदेखी के कारण लनकासी के
पाईप गलत तरीके से लाईन दबाई
गई है। जब तक लेवल ठीक नही
होगा, इसी तरह से गली मे् गंदे पानी

का जमाव होता रहेगा। दूलषत पानी
अब आगे जाने की बजाय बैक
मारने लगा है। इससे लोगो् मे्
सरकार व प््शासन के प््लत रोष है।

दांतों की बीमारियों को हलंके मंे न लें : रनरि
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

आप दांतो् के रोगो् को हलके म्े न
ले्। ये बीमालरयां शरीर मे् अन्य
गंिीर बीमालरयो् को न्योता दे सकती
है्। लाठ गांव मे् क्सथत पीएचसी की
दंत रोग लवशेषज्् डॉ. लनलि खब्न ने
यह चेतावनी बीिल गांव के
ग््ामीणो् को दी।

पीएचसी द््ारा ग््ाम पंचायत के
सहयोग से बीिल गांव मे् ओरल
कै्सर स्क््ीलनंग तथा ओरल हेल्थ
अवेयरनेस कै्प लगाया गया। यह
क्ैप बीिल गांव मे् क्सथत हेल्थ सब
से्टर मे् लगाया गया। कै्प का
शुिारंि गांव की सरपंच पूनम ने

लकया। डॉ. लनलि खब्न ने कहा लक
मुख का स्वास्थ्य सीिे तौर से शरीर
के स्वास्थ्य से जुड्ा हुआ है। कै्प मे्
ओरल कै्सर की स्क््ीलनंग की गई
तथा ग््ामीणो् को लवस््ार से बताया
गया लक ओरल क्ैसर जैसी

जानलेवा बीमारी से कैसे सुरल््कत
रहा जा सकता है। कै्प मे्
एमपीएचडब्ल्यू आनंद, सीएचओ
प््वेश, एएनएम नीलम, ड्ेटल
अलसस्टे्ट ज्योलत का लवशेष
सहयोग रहा।

गाेहाना। रोवगयो् के दांतो् की जांच करते हुए डॉ. विवध।         फोटो : हवरभूवम

गनंनौर। गली मे् भरे िावलयो् के गंदे पािी से विकलता हुआ गली का बच््ा।

विरोध करते रहे लेवकन
नही की अवधकावरयों ने
उनकी सुनिाई, अब बढं
गई विकंंत, बीमावरयां
फैलने का सता रहा डर

ठीक निी् करवारा
तो करे्गे प््दि्यन

स्थानीय लोगो् ने बताया लक
नाली मे् पाइप बनाने के ललए
उनकी गली मे् मकानो् के रै्प िी
तोड् लदए गए थे, उन्हे् उम्मीद थी
लक पाइप लगने से दूलषत पानी की
लनकासी का स्थाई समािान हो
जाएगा है, लेलकन समस्या और
गंिीर हो गई। दूलषत पानी आगे
जाने की बजाय गली मे् िरने
लगा हे। ऐसे मे् बरसात के समय
तो उनके घरो् की नी्व मे् पानी
घुसने का खतरा बन गया है। यलद
उनकी समस्या का समािान नही
करवाया गया तो वे नगरपाललका
काय्ानलय मे् प््दश्नन करे्गे।

लोगों को मतदान के
पंंतत तकया जागरंक
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मलहला एवं बाल लवकास लविाग
द््ारा गांव कटवाल मे् बुिवार को
मतदाता जागर्कता काय्नक््म
आयोलजत लकया गया। गोहाना खंड
की बाल लवकास पलरयोजना
अलिकारी सुशीला देवी ने मलहलाओ्
को चुनाव मे् अपने मत का प््योग
करने के ललए प््ेलरत लकया। उन्हो्ने
कहा लक चुनाव मे् एक-एक मत
महत्वपूण्न होता है। हमे् अपने मत की

कीमत का समझाना चालहए। हम
अपने मत का प््योग करके अपनी
मनपसंद के उम्मीदवार का चयन
करते है्। उन्हो्ने कहा लक मलहलाएं
जालत, िम्न व क््ेत््वाद से ऊपर
उठकर देशलहत म्े मतदान करे्।
अच्छी छलव की प््त्यालशयो् का
चयन करे्। अगर हम अच्छी छलव के
प््त्यालशयो् का चयन कर्ेगे तो
अलिक लवकास होगा। उन्हो्ने
मलहलाओ् से कहा लक जो युवा 18
साल के हो चुके है् उनके वोट जर्र
बनवाएं। चुनाव मे् सिी अपने मत
का प््योग जर्र करे्। इस मौके पर
सक्कल सुपरवाइजर इंद् ्ावती,
आंगनबाड्ी वक्कर पूजा, लनम्नला,
िावनती मौजूद रही।
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अपनी खराब फसलो् के मुआवजे
के ललए दो महीने से गोहाना के लघु
सलचवालय मे् अलनल््शतकालीन
लजलास््रीय िरने पर बैठे सोनीपत
लजले के लकसान बुिवार को तब
िडक गए जब सोनीपत संसदीय
सीट के िाजपा प््त्याशी की इस
िरने को ले कर एक लववादास्पद
लटप्पणी सोशल मीलडया पर वायरल
हो गई।

पीएम फसल बीमा योजना मे्
लरलायंस बीमा कम्पनी ने मुआवजे
के िुगतान के समय लकसानो् की
पॉलललसयां ही रद्् कर दी्। कम्पनी पर
एफ.आई.आर. दज्न करवाने और
मुआवजे के िुगतान के ललए
सोनीपत लजले के लकसानो् ने 29
जनवरी से गोहाना मे् डेरा डाल रखा
है तथा वे लघु सलचवालय मे्
अलनल््शतकालीन िरने पर बैठे है्।
िालकयू पहले ही घोषणा कर चुकी है

लक मुआवजा न लमलने के लवरोि मे्
सत््ार्ढ् दल के प््त्याशी को गांवो् म्े
नही् घुसने लदया जाएगा। बुिवार को
िालकयू के प््देश उपाध्यक्् सत्यवान
नरवाल ने िरना स्थल पर िाजपा
प््त्याशी की सोशल मीलडया पर
वायरल हो रही एक बाइट पत््कारो्

को लदखाई और नेता की लटप्पणी को
अन्नदाता के खुले अपमान की संज््ा
दी। सत्यवान नरवाल ने कहा लक
िाजपा प््त्याशी की लटप्पणी से साफ
हो गया है लक वह और उनकी पाट््ी
की लकसानो् को ले कर सोच लकतनी
शोचनीय है। उन्हो्ने िाजपा प््त्याशी

ने अपने शब्द वापस लेने और लबना
शत्न लकसानो् से तुरंत माफी मांगने
की मांग की। िरने पर पाले राम, राम
लकशन, रमेश, कम्नबीर, जोग्ेद््,
सतीश, लबज्ेद््, राजू, िम््े्द् ्,
सूरजिान, सत्य नारायण, आजाद
मोर आलद बैठे।

स्वस्थ मुि िी स्वस्थ जीवन का आधार : डॉ सुरेिा   
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गांव लससाना क्सथत पीएचसी मे्
लवश्् मौलखक स्वास्थ्य लदवस पर
आशा वक्करो् को मौलखक स्वास्थ्य
को अच्छा रखने व लोगो् को तंबाकू
सेवन न करने के बारे म्े मेलडकल
अलिकारी डॉ लनलतन द््ारा शपथ
लदलाई गई। इस अवसर पर दंतक
सज्नन डॉ सुरेखा ने कहा लक लजस
प््कार हमारे शारीलरक स्वास्थ्य का
प््िाव मौलखक स्वास्थ्य पर पड्ता
है। इस प््कार मौलखक स्वास्थ्य का
प््िाव हमारे शारीलरक स्वास्थ्य पर
पड्ता है। स्वस्थ मुख ही स्वस्थ
जीवन का आिार है। हमे् अपने

दांतो् मे् लदन मे् दो बार अवश्य ब््श
करनी चालहए। मंुह की दुगंि्न से
बचने के ललए प््लतलदन जीि को
साफ करना चालहए। 3 महीने के
दौरान एक बार दंत लचलकत्सक से
मुंह की जांच करानी चालहए। मुंह के
कै्सर से बचने के ललए तंबाकू का

सेवन नही् करना चालहए। तंबाकू के
सेवन करने से मंुह का कै्सर हो
सकता है। उन्हो्ने आंगनबाड्ी के्द्् म्े
जाकर मुंह के क्ैसर के प््लत लोगो्
को जागर्क लकया और वहां पर
उपक्सथत लोगो् के मुंह के कै्सर की
स्क््ीलनंग की। 

सपरेा बस््ी के लोगो् ने मुरथल थाना पुललस के लिलाफ दी लिकारत
सोनीपत। सपेरा बस््ी के रहने वाले

लोगो् ने मुरथल थाना पुललस पर बेवजह
परेशान करने का आरोप लगाते हुए
राजीव गांधी एजुकेशन लसटी स्थथत पुललस
आयुक्त काय्ाालय के बाहर लवरोध प््दश्ान
लकया। प््दश्ान का नेतृत्व लसलवल सोसायटी
के प््धान राज लसंह दलाल ने लकया। इस
दौरान लोगो् ने बताया लक मुरथल थाना
पुललस के कम््ी सपेरा बस््ी के रहने वाले
लोगो् को बेवजह परेशान कर रहे ह्ै।
उदाहरण देते हुए बताया लक नीरज, टो्डी नाम के दो युवको् पर पुललस 17 मार्ा को रोरी का इल्जाम लगाया था। आरोप
लगाया लक इस मामले म्े पुललस कम््ी ने 15 हजार की लरश््त ली थी। इसके अलतलरक्त कई बार बाहर जाते समय भी यहां
के युवको् को पुललस उठा लेती है और लरश््त लेकर ही छोड्ती है। आरोप लगाया लक पुललस द््ारा कॉलोनी मे् मलहलाओ् को
भी परेशान लकया जाता है। इस दौरान एसपी ईथ्ट गौरव राज पुरोलहत को लशकायत देकर कार्ावाई की मांग उठाई गई। 

शत-प््ततशत रहा परीक््ा
पतरणाम, तिद््ार््ी सम्मातित

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आय्न समाज शांलत नगर सोनीपत
द् ्ारा संचाललत दयानंद आदश्न
माध्यलमक लवद् ्ालय के शैक् ् लणक
सत् ्  2023-2024 का
परीक् ्ाफल घोलषत कर लदया गया।
लजसमे् परीक् ्ा पलरणाम सव् ्ोत् ्म
अंको् सलहत शत प् ् लतशत रहा।
परीक् ्ा पलरणाम की घोषणा के
पश् ्ात सव्ान लिक अंक प् ्ा प्त

करने्  वाले  प् ् लतिाशील और
मेिावी छात् ् और छात् ्ाओ् को
पाठ् ्  सामग् ्ी  प् ्दान करके
सम्मालनत लकया गया। लवद् ्ालय
प् ्बंि सलमलत से हलरचंद स्नेही
लवद् ्ालय प् ्िान, लकशन चन्द
डुडेजा प् ्बंिक, श्याम लाल
मुखी कोषाध्यक् ्, मनोज कुमार
चावला प् ्िानाचाय् न और स्टॉफ
सदस्यो्  द् ्ारा  लवद् ्ा ल्थनयो्  को
सम्मालनत लकया गया। 

आशा वक्कर को शपथ वदलाते डॉ. विवति व डॉ. सुरेखा। फोटो: हजरभूजम

मनरेगा मजदूरो् ने मांगी 600 र्परे लदिाड्ी 
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मनरेगा मजदूरो् ने सरकार से काम
की मजदूरी बढ्ाकर 6 सौ र्पये
करने की मांग की है। मजदूरो् ने
सरकार से लपछले कई महीने की
बकाया मजदूरी का िुगताने करने
की िी मांग की।

हलरयाणा मनरेगा मजदूर मेट
संघ के प््देश अध्यक्् नवीन कुमार
ने कहा लक मनरेगा मजदूरो् को 257
र्पये मजदूरी लमलती है। इतनी कम
मजदूरी मे् मजदूरो् के घर का गुजारा
नही् चल पा रहा है। एक तो इतनी
कम मजदूरी, दूसरे इसी मजदूरी मे्
से लकराया देकर काम पर जाना।
ऐसे मे् िला एक मजदूर के पास

लकतने पैसे बचते है्। प् ्वक्ता
सतपाल टांक ने कहा लक मजदूरो्
को एक साल मे् सौ लदन काम
लमलता है बाकी 265 लदन मजदूरो्
के पास कोई काम नही् होता है। ऐसे
मे् मजदूरो् को बेरोजगारी का दंश

झेलना पड् रहा है। सलचव कृष्ण
और रलवंद्् ने कहा लक मजदूरो् को
एक साल म्े कम से कम 200 लदन
काम लदया जाए और उनकी मजदूरी
का समय पर िुगतान लकया जाए।
मनरेगा मजदूरो् ने बीपीएल सव््े

करवाकर पात््ो् के बीपीएल काड्न
बनवाने और काम पर लकसी मजदूर
की मौत होने पर पलरजनो् को 15
लाख र्पये मुआवजा व एक
सदस्य को सरकारी नौकरी देने की
िी मांग की।

गोहाना। अपिी मांगो् को पूरा करिे की मांग करते हुए मिरेगा मजदूर।       फोटो : हजरभूजम

गोहािा। धरिे पर बैठे हुए वकसाि।        फोटो : हजरभूजम

खरखौदा। मुंह के क्ैसर की स्क््ीविंग करते डॉ. सुरेखा। फोटो: हजरभूजम

n जवशंं माैजिक जदवस पर  मुंह की
बीमजररों की जानकारी दी

n बकारा मेहनताने का भुगतान करने
की भी मांग की

n गावं कटवाल मंे मतदाता जागरंकता
कारंयकंमं आरोजजत जकरा गरा

n मतदान के पंंजत लोगों को जागरं
करते हुए लोकतंतंं का महतंव बतारा

नाराजगी लघु सचिवालय मंे चकसानों का धरना लगातार जारी
खराब फसलों का मुआवजा न ममलने
के कारण सरकार से खफा हैं मकसान

मेधावी ववद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए प््बंध सवमवत के पदावधकारी।

n लाठ गांव में संथित पीएचसी की दंत
रोग ने की दांतों की जांच

कार्यकत्ाय संगठन की
करे् लचंता :  मनीष  

रोहतक। िारतीय जनता पाट््ी के
वलरष्् नेता और पूव्न सहकालरता
मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर ने कहा है
लक लकसी िी संगठन की
गलतलवलियो् के ललए एक दूसरे का
सहयोग जर्री है, इसललए माइक््ो
डोनेशन के माध्यम से काय्नकत्ान
संगठन की मजबूती के ललए बढ
चढ्कर िाग ले्। बूथ स््र से लेकर
शक्कत के्द्् तक इस अलियान म्े
बढ् चढ्कर काम कर्े।  हुडा
कॉम्प्लेक्स क्सथत रोहतक
लविानसिा के काय्ानलय मे्
आयोलजत बैठक को संबोलित
करते हुए पूव्न मंत््ी ग््ोवर ने कहा लक
लकसी िी संगठन की गलतलवलियो् से
संगठन की नीलतयो् का प््चार प््सार
होता है और वह तिी संिव है, जब
सिी काय्नकत्ान लमलकर संगठन के
ललए तन मन िन से काम कर्े।
संगठन लकसी िी काय्नकत्ान के ललए
सब कुछ होना चालहए। हम्े बेहद
खुशी है लक हम एक ऐसे संगठन का
लहस्सा है, जो लवश्् का सबसे बड्ा
राजनीलतक दल है। आने वाले समय
मे् संगठन के प््चार प््सार के ललए
सिी काय्नकत्ान माइक््ो डोनेशन
अलियान को पूरे गंिीरता से ले्।

लकसानो् को बताए
आमदनी बढ्ाने के तरीके
रोहतक। गावं लटटौली मै ्हरकोफडै

द््ारा मंगलवार को लकसान सहकालरता
जागर्कता लशलवर का आयोजन
लकया गया । इसमे ् 200  मलहला व
परुष् लकसानो ्न ेिाग ललया। कैप् मे्
हरकोफेड की लशक््ा अलिकारी
अच्नना न ेलकसानो ्को सहकालरता के
बार ेमे ्  जानकारी दी। सहकालरता से
जडुक्र लकसान अपनी आमदनी कैसे
बढ्ा सकते ह्ै, इसकी जानकारी दी।
इनह्ोन् ेलकसानो ्का आह््ान लकया लक
सहकारी क््ते् ्स ेजडु्।े  डॉ. लसहं  ने
प्ल्तिालगयो ् लकसानो ्पशपुालको ्को
पशपुालन मे ् नसल्ो ् का चनुाव व
नसल् सिुार काय्नक्म् नवजात पशु
की दखेिाल व खीस लपलान े का
महतव् आरामदायक गृह वय्वसथ्ा व
बीमालरयो ्से बचाव के ललए मौसम के
अनसुार प््बिं व टीकाकरण के बार ेम्े
जागरक् लकया। 

भाजपा पर आचार संलिता
क ेउल्लघंन का आरोप
राेहतक। लविायक िारत िूषण
बत््रा ने चुनाव आयोग को पत््
ललखकर िाजपा पर आदश्न आचार
संलहता के उल्लंघन का आरोप
लगाया है। शहर मे् लजस तरह से
िाजपा ने साव्नजलनक संपल््त  पर
पोस्टर और फ्लेक्स लगाए है्
उनकी तस्वीरे् िी सबूत के र्प मे्
आयोग को िेजी  गई है्।
चुनाव आयोग को ललखे पत्् म्े
कांग््ेस लविायक दल के चीफ
लवलहप िारत िूषण बत््रा ने कहा
लक िारतीय जनता पाट््ी द््ारा
आचार संलहता का उल्लंघन लकया
जा रहा है।

तस्करो् पर रोक लगाने
के ललए सौ्पा ज््ापन
रोहतक। देश और प््देश मे् बढ् रहे
नशे पर रोक लगाने के ललए
हलरयाणा यूलनयन ऑफ वल्कि्ग
जन्नललस्ट के पदालिकालरयो् ने
रोहतक मे् पुललस अिीक््क लहमांशु
गग्न को ज््ापन सौ्पा। यूलनयन के
प््देश अध्यक्् मनमोहन कथूलरया ने
ज््ापन मे् बताया लक देश के लवलिन्न
राज्यो् म्े नशा तेजी से फैल रहा है।
मुख्य र्प से लवद््ाथ््ी खासतौर पर
वे लवद््ाथ््ी जो अपने घरो् से दूर
छात््ावास मे् रहकर लशक््ा ग््हण
कर रहे ह्ै, वे नशे की लगरफ्त मे् 
आ रहे ह्ै। 



फेडरेरन कप नेटबॉल मे् हकया रानदार प््दर्शन
सोनीपत। खरखौदा मे् 20 माच्ड,
2024 से 24 माच्ड 2024 ति
आयोकित 15िी् फेररेिन िप
नेटबॉल मे् कलटल एंिल्स स्िूल िे
कखलाकड्यो् ने िानदार प््दि्डन िर
अपने किद््ालय िा नाम रोिन
किया। इस चै्कपयनकिप मे् कलटल
एंिल्स स्िूल िी खुिी दकहया ि
हक्षडिा मकलि ने हकरयाणा िी
तरफ से खेलते हुए स्िण्ड पदि
प््ाप्त किया। हकरयाणा ने 24/27 िे
स्िोर से िन्ाडटि िी टीम िो
हरािर यह िीत हांकसल िी। इस
चै्कपयनकिप मे् किकभन्न राज्यो् िी आठ टीमो् िे लगभग 100 कखलाकड्यो् ने भाग
कलया। दोनो् बच््ो् िी इस िीत ने अपने किद््ालय ि किले िा नाम रोिन किया।
किद््ालय िे चेयरमैन तरसेम गग्ड, सेके््टरी रॉ. कििाल गग्ड, प््रानाचाय्ाड आिा
गोयल ि उपप््रानाचाय्ाड गीता अरोड्ा ने किियी छात््ो् िो बराई ि िुभिामनाएं
दी्। प््रानाचाय्ाड आिा गोयल ने कखलाकड्यो् िी खेल भािना िो सराहा और
भकिष्य मे् बेहतर खेल प््दि्डन िे कलए प््ेकरत किया।

िबर संक््ेप
हरव नगर मे् रक्तदान
हरहवर एक अप््ैल को
गोहाना। सोनीपत लजिा पलरषद
की पूिरच चेयरपसरचन कमिा भािडर
क् मागरचदशरचन मेर 1 अपररैि को सुबह
9 बजे िाडरच नंबर 4 मेर सरसथत लशि
नगर की िमरचशािा मेर 5िां िालरषचक
रकरतदान लशलिर िगाया जाएगा।
लशलिर क् मुखरय अलतलथ सोनीपत
संसदीय सीट क् पूिरच सांसद जीतेरदरर
मलिक होरगे। इस रकरतदान लशलिर
का संयोजन पूिरच चेयरमैन क् पुतरर
जगदीश भािडर और पौतरर कंिर
भािडर करेरगे। लिशेष सहयोग
गोहाना क्लमसरट एंड डररलगसरट
एसोलसएशन क् अधरयकरर पररदीप
चहि का रहेगा। पूिरच चेयरपसरचन का
पलरिार 5 साि से इसी िमरचशािा मेर
एक अपररैि को रकरतदान लशलिर
आयोलजत कर रहा है।
बच््ो् को भौहतक हवज््ान
के हसद््ांत समझाए
रोहतक। राजकीय मॉडि संसरकृलत
िलरषरर माधरयलमक लिदररािय किानौर
मेर लिदररालरथचयोर क् समकरर लिजररान की
कुछ सरि  गलतलिलियां करिाई
गई। इसमेर लरसोसरच पसरचन अलससरटेरट
पररोफ्सर भौलतक संकाय लहंदू
कॉिेज सोनीपत डॉकरटर राजीि
ितरस ने  लिजररान क् बारे मेर
जानकारी दी। इसमेर नौिीर ि दसिीर
ककररा क् छातरर-छातरराओर ने भाग
लिया ि डॉ. ितरस दररारा करिाई गई
गलतलिलियोर की लिदररालरथचयोर दररारा
पुनरािृलत की गई। लजसक् लिए
पररथम, लररदतीय ि तृतीय सरथान पर रहे
लिदररालरथचयोर को नकद पुरसरकार देकर
समरमालनत लकया गया। राजकीय
मॉडि संसरकृलत िलरषरर माधरयलमक
लिदररािय क् पररिानाचायरच सुरेरदरर लसंह
ने डॉकरटर राजीि ितरस का बचररोर
को लिजररान की इन सरि
गलतलिलियोर से पलरलचत  करिाने क्
लिए आभार पररकट लकया। 
ग््ामीणो् को स्वच्छता के
प््हत हकया जागर्क
रोहतक। सत जीनरदा कलरयाणा
कॉिेज किानौर मेर एनएसएस
यूलनट एक सुनीि महेरदररा की टीम ने
सरियंसेिकोर को आतरमरकररा क् गुर
लसखाए तथा उनरहेर शारीलरक बि का
महतरि भी बताया।  गांि आिंि मेर
डोर टू डोर अलभयान चिाकर
गररामीणोर को सरिचरछता बनाए रखने
एिं सामालजक बुराईयोर से दूर रहने
क् लिए जागररक लकया। साथ ही
बेटी बचाओ, बेटी पढराओ, सरिचरछ
भारत, सरिसरथ भारत, दहेज पररथा
अलभशाप है आलद नारोर क् माधरयम
से गररामिालसयोर को जागररक 
लकया गया। 

रोहतक, गुर्वार, 28 माच्श 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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हलरयाणा लिदररािय लशकररा बोडरच की
10िीर और 12िीर की बोडरच ककरराएं
िगभग 1 माह से चि रही हैर।
बुििार को बुििार को लजिे मेर
बनाए गए लिलभनरन परीकररा केरदररोर पर
12िीर ककररा का गलणत लिषय का
पेपर हुआ। नकि पर अंकुश
िगाने क् लिए बोडरच फरिाइंग ने
परीकररा केरदररोर का लनरीकररण लकया। इस
दौरान गोहाना क् राजकीय कनरया
िलरषरर माधरयलमक लिदररािय से एक
नकिची पकडरा। लजसका यूएमसी
बनाया गया है। इससे पहिे भी बोडरच
की परीकरराओर मेर नकि क् मामिे
सामने आते रहे हैर। 

हलरयाणा लिदररािय लशकररा बोडरच
क् अधरयकरर डॉ. िीपी यादि क्
उडरनदसररे ने सोनीपत लजिे मेर

बनाए गए लिलभनरन परीकररा केरदररोर का
औचक लनरीकररण लकया। इस दौरान
गोहाना क् राजकीय कनरया िलरषरर
माधरयलमक लिदररािय मेर बनाए गए
परीकररा केरदरर से लनरीकररण क् दौरान
एक परीकरराथररी को नकि करते
पकडरा। लजसक् लखिाफ काररचिाई
करते हुए यूएमसी बनाया गया।
अनरय परीकररा केरदर रोर पर परीकररा
शांलतपूणरच तरीक् से संपनरन हुई।
लशकररा अलिकालरयोर ने बताया लक

रदरर हुए 10िीर ककररा क् अंगररेजी लिषय
की परीकररा का संचािन 4 अपररैि
को और 12िीर ककररा क् लहंदी लिषय
की परीकररा का संचािन 5 अपररैि
को संबंलित लजिा मुखरयाियोर पर
करिाया जाएगा। 
परीक््ा का समय दोपहर
12:30 बजे से 3:30 तक
परीकरराओर का समय दोपहर 12:30
बजे से सायं 03:30 बजे तक

रहेगा। परीकरराथररी को परीकररा से 30
लमनट पूिरच यानी दोपहर 12:00
बजे तक केरदर र पर पहुंचना 
होगा। अलिकालरयोर का कहना है
लक जो परीकरराथररी राषररररीय और
अंतरराषररररीय सररर क् खेिोर मेर भाग
िेने ि अनरय कारणोर से परीकररा मेर

शालमि नहीर हो पाए, ऐसे
परीकररालरथचयोर की लहंदी, शारीलरक
लशकररा, अंगररेजी ि गलणत लिषय की
परीकरराएं बोडरच मुखरयािय पर सरसथत
सिरचपलरिी रािाकृषरणन लिदररािय,
लभिानी मेर 4 से 7 अपररैि तक 
दे सकेरगे।

रद हुई परीक््ाओ् के दोबारा संचालन के ललए लिक््ा बोर्ड ने जारी लकया िेड््ूल

n गोहाना में रद हुए पेपरों की 4 ि
5 अपंंैल को शफर से होगी परीकंंा

12वी् के ववद््ाव्थियो् ने विया गवित
का पेपर, एक नकलची पकड्ा गया

गन्नौर। भोगीपुर गांि मेर एक मलहिा
आग से बुरी तरह से झुिस गई।
लििालहता को रोहतक पीजीआई मेर
दालखि करिाया गया है। मलहिा क्
लपता ने मलहिा क् पलत ि सास पर
उसकी बेटी को आतरमहतरया करने क्
लिए मजबूर करने का आरोप
िगाया है। लशकायत मेर कामी गांि
क् जय भगिान ने बताया लक उसने
अपनी बेटी आरती की शादी भोगीपुर
गांि क् महेश क् साथ की थी।
आरती ने उनरहेर बताया था लक उसकी
सास ि पलत महेश उसे दहेज क्
लिए पररतालडरत कर रहे हैर। गत
सोमिार को आरती ने उनरहेर फोन कर
कहा लक िह उसे घर िे जाएं नहीर तो
उसका मुंह भी नहीर देख पाएंगे।
बुििार की सुबह उनक् दामाद
महेश ने उनरहेर फोन पर बताया लक
आरती लबजिी से झुिस गई है। उसे
असरपताि िे जा रहे हैर। 

अपराध व कानून व्यवस्रा को लेकर समीक््ा गोष््ी का आयोजन

लोकसभा चुनाव को लेकि रिए उरचत रिशा-रनि््ेश
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजिे मेर अपराि ि कानून एिं
वरयिसरथा बनाएं रखने क् लिए
समीकररा गोषररी का आयोजन लकया
गया। बैठक मेर पुलिस लिभाग मेर
तैनात पूिरच जोन क् सभी एसीपी,
ईचाजराच अपराि शाखा, थाना
पररबंिक, ि चौकी पररभारी मौजूद रहे।
लिभाग क् अलिकालरयोर की तरफ से
चुनािोर क् मुदररेनजर रखते हुए गोषररी
मेर चचराच की गई। लजसमेर लजिे मेर
घलटत अपराि क् आंकडरोर का
लिशरिेषण लकया ि कानून वरयिसरथा
को बेहतर बनाने हेतु लिचार लिमशरच

लकया। मीलटंग मेर उनरहोरने अपरालिक
आंकडरोर की तुिनातरमक समीकररा
करते हुए लपछिी अपराि समीकररा
गोषररी मेर उठाए गए ि पुलिस
हेडकरिाटरचर पंचकूिा एिं पुलिस
आयुकरतािय सोनीपत से पररापरत हुए

लबंदुओ पर थानािार चचराच की।
उनरहोरने कहा लक हलरयाणा पुलिस
दररारा सेफ लसटी कैरपेन चिाया हुआ
है। उसक् तहत हमे आमजन क्
साथ मलहिाओर की सुरकररा सुलनलररित
करनी है। मलहिा लिररदरर अपराि मेर

आरोलपतोर की लगरफरतारी सुलनलररित
करने क् लनदररेश लदए। डीसीपी पूिरच
जोन गौरि राजपुरोलहत ने कहा लक
थाना ि चौलकयोर पर  आने िािी
लशकायतोर का कानून क् दायरे मेर
रहते हुए परराथलमकता क् आिार पर
लनपटारा समय पर करना जरररी है।
थाने मेर आने िािे िोगोर से पररेम
पूिरचक वरयिहार करेर और उनकी
लशकायतोर का तुरंत पररभाि से
लनपटारा कर पुलिस लिभाग की छलि
क् लिए काम करेर। साथ ही नशे की
वरयापक सररर पर तसरकरी करने िािो
क् लखिाफ ठोस कायरच योजना तैयार
की गई तालक युिा पीढरी को इसकी
लगरफरत मेर आने हेतु उलचत कदम
उठाए जा सक्। उनरहोरने कहा लक हम
सभी को टीम क् तौर पर अचरछी

लनयत क् साथ ईमानदारी से कायरच
करेर। सभी थाना पररभालरयोर को लनदररेश
लदए लक अपने-अपने थाना क् पेरलडंग
क्सोर ि क्स पररॉपटररी का शीघरर से
शीघरर लनपटारा करिाए। पुराने िाहन
जो थानोर मेर खडरे हैर उनको लडसरपोज
करने हेतु लदशा लनदररेश लदए। उनरहोरने
सभी एसएचओ को लनदररेश लदए की
अपने अपने थाना कररेतरर मेर नाकाबंदी
कर िाहन चिाते समय मोबाइि
फोन का पररयोग करने िािे,ओिर
सरपीड,लबना नंबर परिेट तथा बुिेट
िाहनोर से पटाखे बजाने िािो िाहन
चािकोर क् लखिाफ मोटर िाहन
अलिलनयम क् तहत सखरत ि पररभािी
काररचिाई करेर। कानून वरयिसरथा बनाए
रखने क् लिए पुलिस पूरी तरह से
मुसररैद है। 

n निे की तसंकरी करने िालों के
शखलाफ ठोस कायंय योजना तैयार

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद पुशलस कमंंी।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंिु छोटू राम लिजररान एिं
पररौदररोलगकी लिशररलिदररािय, मुरथि
क् लशकररकोर ने अपना लिरोि जारी
रखते हुए बुििार को अलतलरकरत
कायरचभार का सामूलहक तरयागपतरर
लिशररलिदररािय पररशासन को सौरप
लदया है। लिशररलिदररािय पररशासन ने
लिदररालरथचयोर क् शैकररलणक टूर को
रोकने क् लिए नया तुगिकी
फरमान भी जारी कर लदया है।
डीकूररटा का आरोप है लक
लिशररलिदररािय मेर अवरयिसरथा का
आिम है। लिशररलिदररािय क्
लशकररक, कमरचचारी ि लिदरराथररी सरिचरछ
पानी क् लिए तरस रहे हैर

डीसीआरयूएसटी की लशकररक
यूलनयन ने लिशररलिदररािय पररशासन
की नीलतयोर क् लखिाफ अपना रोष
जारी रखा है। डीकूररटा ने
लिशररलिदररािय पररशासन को
अलतलरकरत कायरचभार का सामूलहक
तरयागपतरर सौरप लदया है। लशकररक
क्िि लिशररलिदररािय क् एकरट क्
अनुसार पदोर पर कायरच करेरगे, लजससे
लिदररालरथचयोर क् लहतोर क् साथ लकसी
भी पररकार का लखििाडर ना हो।
लिशररलिदररािय पररशासन से गुहार
िगाई है लक लशकररकोर को क्िि
लिदररालरथचयोर को पढराने तक ही सीलमत
रखा जाए ि लिशररलिदररािय पररशासन
दररारा पररलतलदन बेिजह बनाई जा रही
कमेलटयोर का लहसरसा न बनाया जाए।
डीकूररटा ने आरोप िगाया है लक
लिशररलिदररािय पररशासन आए लदन नए
नए फरमान जारी कर रहा है।

विवि प््बंधन को सौ्पा अविविक्ि
कार्यभाि का सामूविक त्रागपत्् 

सोनीपत। सामूशहक तंयागपतंं सौंपते हुए यूशनयन के पदाशधकार एिं सदसंयगण।

लंहबत केसो् के हनपटारे म्े बार-बे्च को
हमलकर करनी चाहहए पहल : िेत््पाल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पंजाब एिं हलरयाणा उचरर नरयायािय
क् नरयायािीश अलनि खेतररपाि ने
कहा लक िंलबत क्सोर क् लनपटारे मेर
बार-बेरच को लमिकर पहि करनी
चालहए। बार और बेरच क् बीच संबंि
हमेशा ही मिुर होने चालहए, तभी
नरयाय पररणािी सुचारर तरीक् से चि
पाएगी। यह पररयास दोनोर ही तरफ से
लकया जाना चालहए।

जसरसटस अलनि खेतररपाि
बुििार को लजिा बार एसोलसएशन
क् मीलटंग ररम मेर अलििकरताओर को
संबोलित कर रहे थे। उनका बार मेर
पहुंचने पर पररिान अलनि ढुि ि
अनरय कायरचकालरणी सदसरयोर ने बुक्
देकर सरिागत लकया। उनक् साथ
लजिा एिं सतरर नरयायािीश (सेशन
जज) पररमोद गोयि भी मौजूद रहे।
नरयायािीश ने कहा लक सभी

अलििकरताओर को आम िोगोर को
नरयाय लदिाने क् लिए सदैि आगे
रहकर लनषरपकरर कायरच करना चालहए।
उनरहोरने कहा लक आम िोगोर को
नरयायपालिका पर अनेक उमरमीद है।
नरयायािीश अलनि खेतररपाि क्
सामने एसोलसएशन पररिान अलनि
ढुि ने अलििकरताओर क् चैरबर
लदििाने की मांग की। उनरहोरने कहा
लक नए चैरबर की आिशरयकता है।

इसक् साथ ही उनरहोरने नई कोटरच से
पुरानी कोटरच तक कॉलरडोर बनाने की
मांग भी की। भूलम अलिगररहण से
संबंलित मामिे िगातार बढर रहे हैर।
साथ ही चेक बाउंस क् मामिोर मेर
िगातार इजाफा हो रहा है। इनक्
जलरद लनपटान क् लिए अिग से
कोटरच होनी चालहए। नरयायािीश ने
उनकी मांगोर पर साथरचक कदम उठाने
का आशररासन लदया ह।ै 

सोनीपत। नंयायाधीि का संिागत करते हुए शजला बार पंंधान।

मन्नत मांगने वाले भक्तो् की मुराद
पूरी करते ह्ै बाबा श्याम : रम्ाश

हरिभूरि न्यूज:िाई

गांि जांटी किां मेर फूिोर की होिी खेिते हुए शरयाम
बाबा का भवरय कीतरचन का आयोजन लकया गया।
आयोजनकतराच शररी शरयाम सेिा सलमलत क् सदसरयोर ने बाबा
का आशीिराचद िेने आए समाजसेिी पररतीक राजकुमार
शमराच का सरिागत लकया। कायरचकररम मेर पंलडत राक्श
कौलशक को बचररोर की जान बचाने का बेहतर कायरच करने
पर लिए समाजसेिी राजकुमार शमराच ने सामालजक तौर से

पंलडत राक्श
कौलशक का
समरमान ि पुरसरकृत
लकया। समरमान

लकए जाने पर जांटी किांिालसयोर ने राक्श कौलशक को
बिाई दी। पंलडत दीपक शमराच पररोगरराम मेर समा बािते हुए
बाबा शरयाम का गुणगान कर अपने भजनोर दररारा सभी को
मंतररमुगरि कर लदया। समाजसेिी पररलतक शमराच ने सलमलत
दररारा लकए कायरच की सराहना करते हुए कहा लक ऐसे
िालरमचक कायरचकररमोर क् आयोजन से िोगोर मेर िालरमचक
भािना बढरती है। बाबा शरयाम भकरतोर की मनरनत मांगने पर

मुराद पूरी करते है। बाबा शरयाम की कृपा भकरतोर पर हमेशा
बनी रहती है। उनरहोरने कहा लक बाबा शरयाम कियुग क्
अितार है। इस शुभ अिसर पर शररी शरयाम सेिा सलमलत
क् सदसरय अशोक कुमार, रेणु कौलशक, अलनि तुषीर,
लनशांत कौलशक, अलमत शमराच एिं भजन गायक लरंकू
शरयाम दीिाना, गौरि कुशिाह, शुभम ठाकुर, इंशु गौडर
आलद ने अपनी पररसररुलत दी।

राई। समाजसेिी पंंतीक राजकुमार िमंाय पंशडत राकेि
कौशिक को समंमाशनत करते हुए।

n बाबा शंयाम के दरबार में
समाजसेिी पंंशतक िमंाय
आिीिंायद लेने पहुंचे

गन्नौर। आमिेट देने से मना करने
पर तीन युिकोर ने एक कनरफ्करशनरी
की दुकान संचािक को मारपीट कर
गंभीर ररप से घायि कर लदया।
घायि युिक क् दोसरर ने मामिे की
लशकायत थाना गनरनौर मेर दी।
लशकायत मेर हिदाना गांि क् रहने
िािे जयभगिान ने बताया लक 25
माचरच को अपने गांि क् दोसरर अलमत
उफरफ मीता की गढी किा क् पास
सरसथत कनरफ्करशनरी की दुकान क्
पास गया हुआ था। शाम 4 बजे एक
मोटरसाइलकि पर तीन िडरक् सिार
होकर आए। उनरहोरने अलमत को
आमिेट बनाने को कहा तो अलमत
ने समय न होने क् चिते आमिेट
बनाने से मना कर लदया। लजसक्
चिते पारस नाम क् युिक ने फरराई
पैन उठाकर अलमत पर हमिा कर
लदया। पारस क् दोनोर सालथयोर ने भी
अलमत क् साथ मारपीट की। पास
मौजूद िोगोर ने झगडरा शांत करिाया
तो आरोलपतोर ने उसे जान से मारने
की िमकी दी।

कंफेक्रनरी संचालक
से की मारपीट

बेहतर प््दर्शन करने वाले छात्् प््रंसा
पत्् और उपहार देकर सम्माहनत हकए

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

खेडरी रोड सरसथत बी आर गरिोबि
लिदररािय मेर पररी परराईमरी से आठिीर
ककररा तक क् लिदररालरथचयोर का िालरषचक
परीकररा पलरणाम घोलषत लकया गया।
लिदररालरथचयोर का परीकररा पलरणाम शत
पररलतशत रहा। ककररा मेर सिरचशररेषर र
पररदशरचन करने िािे लिदररालरथचयोर को
पररशलररस पतरर,पदक और उपहार दे
कर समरमालनत लकया गया।
अलभभािकोर क् साथ छातरर अपने
परीकररा पलरणाम को िेकर बहुत
उतरसालहत और पररदशरचन को िेकर
संतुषरर लदखाई लदए। अलभभािकोर ने
लिदररािय की कायरचपर रणािी और

लशकररकोर क् पररलत आभार पररकट लकया
लजनक् मागरचदशरचन और मेहनत से
उनक् बचररे सफिता की ऊंचाई को
छू रहे हैर। लिदररािय क् लनदेशक
राक्श यादि और पररिानाचायराच पूजा

पहि ने सभी उतररीणरच लिदररालरथचयोर को
शुभकामनाएं देते हुए कामना की लक
भलिषरय मेर भी िे और मेहनत करेर
लजससे अपने लिदररािय और माता
लपता क् नाम को रौशन कर सकेर।

गन्नौर। मेधािी छातंंों को समंमाशनत करते पंंधानाचायंाय पूजा पहल ि शिकंंक।

n बीआर गंलोबल संकूल में
पंंधानाचायंय ने छातंंों के उजंंिल
भशिषंय की कामना की

सोनीपत। मोहाना राना क््ेत्् म्े दोस्् िो उसिे घर छोड्िर िाकपस आ रहे
युिि िा रास््ा रोििर लोहे िी रॉर ि सूओ् से हमला िर घायल िरने िे
आरोप िा मामला सामने आया है। घायल ने मामले िो लेिर पुकलस िो
कििायत दी। पुकलस ने इस संबंर मे् किकभन्न राराओ् िे तहत मुिदमा दि्ड िर
कलया है। पुकलस हमलािरो् िी तलाि िर रही है।
गांि माझरी कनिासी इंद््िेि ने बताया कि गत 25 माच्ड िो

िरीब पांच बिे िह अपने दोस्् लकिि िो मोहाना गांि मे्
उसिे घर छोड्ने िे कलए गया रा। उसे छोड्िर िाकपस आ
रहा रा। िह िािी रोर पर सरिारी अस्पताल मोहाना िे
पास पहुंचा। उसी दौरान मोहाना कनिासी किकनत, निनीत, ि
कििम् उफ्फ गांरी कनिासी नैना ि उसिे पांच सात दोस्् खड्े
रे। िोकि मोटरसाइकिल ि िार मे् सिार होिर पहुंचे रे।
उसे रास््े म्े रोि कलया। उसिे बाद उसिे सार गाली-
गलौच िरने लगे। किरोर िरने पर लोहे िी रॉर, कबट््ो् ि
सुओ् से हमला िर घायल िर कदया। उसिे बाद िान से
मारने िी रमिी देिर फरार हो गए। घायल अिस्रा मे्
उपचार िे कलए अस्पताल मे् पहुंचा। िहां उपचार िे बाद उसे रेफर िर कदया।
पकरिन उसे लेिर कनिी अस्पताल मे् चले गए। िहां उसिा उपचार चल रहा
है। मामले िो लेिर पुकलस िो अिगत िरिाया। पुकलस ने इस संबंर मे्
किकभन्न राराओ् िे तहत आरोकपतो् िे  कखलाफ मुिदमा दि्ड िर कलया है।
िांच अकरिारी एचसी सुखबीर कसंह ने बताया कि मामले िी गंभीरता से िांच
िी िा रही है। िल्द से िल्द आरोकपतो् िे कखलाफ आगामी िाय्डिाही अमल
मे् लाई िायेगी।

युिक का रासररा रोककर
मारपीट करने का आरोप

n घायल के
बयान पर
पुललस ने
आरोलपत के
लिलाफ
लकया
मुकदमा दर्ज

गोहाना। शहर थाना गोहाना की
पुलिस ने फि लिक्ररता से नकदी
छीनने की घटना मे संलिपरत
आरोलपत शहर मेर िालरमीलक बसररी क्
शुभम उफरफ खोलतया ि लिषरणु नगर क्
सोनू को लगरफरतार लकया। पुलिस ने
आरोलपतोर से छह हजार ररपये बरामद
लकए। नरयायािय क् आदेश पर
उनको नरयालयक लहरासत मेर भेज लदया
गया। मूि ररप से लबहार मेर
समसररीपुर क् गढरी लबसरनपुर क्
दिीप गोहाना मेर गढरी सराय नामदार
खां मेर रहते हैर। िे कररेतरर मेर फि बेचते
हैर। 20 माचरच को उसने पुलिस को
लशकायत दी थी लक िह अनाज
बेचकर घर जा रहा था। जब िह
सोनीपत रोड सरसथत टररैकरटर एजेरसी क्
लनकट पहुंचा तो बाइक पर आए तीन
युिक उससे 9500 ररपये छीन कर
फरार हो गए। जांच अलिकारी
सहायक उप लनरीकररक संदीप ने
पुलिस टीम क् साथ आरोलपत शुभम
ि सोनू ो लगरफरतार लकया। 

नकदी छीनने का
आरोपी हगरफ्तार 

भोगीपुर मे् आग से
झुलसी महहला, रोहतक

पीजीआई मे् दाहिल

n डीसीआरयूएसटी मुरथल में
शिकंंकों ने जारी रखा शिरोध

गोहाना मे् पेपर हुआ रा आउट
सोनीपत किले मे् 10िी् ि 12िी् िी बोर्ड परीक््ा िो लेिर 84 परीक््ा िे्द्् बनाए
गए रे। परीक््ा िो निल रकहत संचाकलत िरने िे कलए व्यापि िदम उठाए
गए रे। उसिे बाििूद गोहाना खंर िे स्िूलो् से पेपर आउट हो गए रे। 6
माच्ड िो गोहाना िे गांि भािड् म्े बनाए गए परीक््ा िे्द्् से 12िी् िक््ा िा
कहंदी किषय िा पेपर आउट हुआ रा, िही् अगले ही कदन 7 माच्ड िो गोहाना
िे गांि छतैहरा मे् बनाए गए परीक््ा िे्द्् से 10िी् िक््ा िा अंग््ेिी किषय िा
पेपर आउट हो गया रा। बोर्ड अध्यक्् रॉ. िीपी यादि ने संबंकरत परीक््ा िे्द््ो्
िी दोनो् ही कदन िी परीक््ाएं रद्् िर दी री।

पुराने रोल नंबर लेकर स्कूल ड््ेस मे् आएं परीक््ार््ी
बोर्ड अध्यक्् ने बताया कि किन परीक््ार््ी िी िुछ किषयो् िी परीक््ाएं रद्् हुई
है्, ऐसे परीक््ार््ी किक््ा बोर्ड िी तरफ से पहले िारी किए गए रोल नंबर
अनुसार ही कनर्ाडकरत कतकर ि समय पर परीक््ा िे्द्् पर पहुंचिर पेपर दे्गे।
कनयकमत परीक््ाक्रडयो् िो किद््ालय िी पोिाि मे् आना होगा। परीक््ार््ी अपने
सार किद््ालय िा पहचान पत््, आरार िार्ड लेिर आना होगा।


